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II EXPOSICION DE SETAS ASMICAS 2017

1 Acrospermum compressum
2 Agaricus bitorquis

3 Agaricus sylvaticus

4 Albatrellus confluens

5 Albatrellus cristatus

6 Albatrellus subrubescens

7 Amanita excelsa

8 Amanita gemmata

9 Amanita muscaria

10 Amanita ovoidea

11 Amanita pantherina

12 Amanita phalloides

13 Amanita proxima

14 Amanita rubescens

15 Armillaria gallica

16 Armillaria mellea

17 Armillaria ostoyae

18 Ascobolus furfuraceus

19 Ascocoryne sarcoides

20 Auricularia auricula-judae
21 Auricularia mesenterica
22 Auriscalpium vulgare

23 Battarrea phalloides

24 Bisporella citrina

25 Boletus pinophilus

26 Bondarzewia mesenterica
27 Caloboletus calopus

28 Calocera viscosa

29 Calvatia excipuliformis
30 Calvatia fragilis

31 Cantharellus cibarius

32 Cantharellus friesii

33 Cantharellus pallens

34 Cellulariella warnieri

35 Chalciporus piperatus

36 Chlorociboria aeruginascens s. 1.
37 Chlorophyllum rhacodes
38 Chroogomphus rutilus

39 Clavaria acuta

40 Clavulina cinerea

41 Clavulina rugosa

42 Clavulinopsis corniculata
43 Clitocybe nebularis

44 Clitocybe odora

45 Clitocybe phyllophila

46 Clitopilus cystidiatus

47 Coprinellus saccharinus
48 Coprinopsis atramentaria
49 Coprinopsis nivea

50 Coprinopsis picacea

51 Cortinarius caperatus

52 Cortinarius croceus

53 Cortinarius largus

54 Craterellus cinereus

55 Craterellus cornucopioides
56 Craterellus lutescens

57 Crepidotus applanatus
58 Crucibulum laeve

59 Cuphophyllus pratensis
60 Cyclocybe aegerita

61 Cystoderma amianthinum
62 Cystoderma carcharias
63 Daedaleopsis confragosa
64 Daedaleopsis tricolor

65 Echinoderma asperum
66 Entoloma lividoalbum

67 Fomitopsis pinicola

68 Fuscoporia ferrea

69 Fuscoporia torulosa

70 Galerina marginata

71 Ganoderma adspersum
72 Ganoderma applanatum
73 Ganoderma carnosum

74 Ganoderma lucidum

75 Ganoderma resinaceum
76 Geastrum fimbriatum

77 Geastrum minimum

78 Geastrum triplex

79 Gliophorus psittacinus

80 Gloeophyllum sepiarium
81 Gomphidius maculatus

82 Gymnopilus penetrans

83 Gymnopus confluens

84 Gymnosporangium amelanchieris
85 Hebeloma radicosum

86 Helvella crispa

87 Hemimycena lactea

88 Himenopellis radicata

89 Hohenbuehelia petaloides
90 Hydnellum aurantiacum
91 Hydnellum ferrugineum

92 Hydnum ellipsosporum

93 Hydnum repandum

94 Hydnum repandum f. album
95 Hydnum rufescens s. 1.

96 Hygrocybe conica

97 Hygrocybe mucronella

98 Hygrocybe nitrata

99 Hygrocybe russocoriacea
100 Hygrocybe virginea

101 Hygrophoropsis aurantiaca
102 Hygrophorus chrysodon
103 Hygrophorus fagi

104 Hymenoscyphus fructigenus
105 Hymenoscyphus serotinus
106 Hypholoma fasciculare
107 Hypholoma lateritium

108 Hypholoma marginatum
109 Hypomyces lateritius

110 Hypoxylon fuscum

111 Imleria badia

112 Inocybe geophylla

113 Inocybe mixtilis

114 Inonotus rheades

115 Kuehneromyces mutabilis
116 Laccaria amethystina

117 Lacrymaria lacrymabunda
118 Lactarius pyrogalus

119 Lactarius quietus

120 Lactarius rubrocinctus

121 Lactarius ruginosus

122 Lactarius salmonicolor
123 Lactarius sanguifluus

124 Lactarius semisanguifluus
125 Lactarius subdulcis

126 Lactarius vellereus

127 Laetiporus sulphureus

128 Lentinus brumalis

129 Lenzites betulina

130 Leocarpus fragilis

131 Leotia lubrica

132 Leratiomyces squamosus
133 Leucopaxillus gentianeus
134 Lycogala epidendrum
135 Lycoperdon perlatum

136 Lycoperdon utriforme

137 Marasmius hudsonii

138 Marasmius rotula

139 Megacollybia platyphylla
140 Melanoleuca rasilis

141 Merulius tremellosus

142 Microglossum griseoviride
143 Mucidula mucida

144 Mycena epipterygia

145 Mycena pelianthina

146 Mycena polygramma

147 Mycena pura

148 Mycena rhenana

149 Mycena rosea

150 Mycena seynii

151 Mycenastrum corium

152 Mycetinis alliaceus

153 Neoboletus erythropus
154 Onnia tomentosa

155 Otidea onotica

156 Panellus serotinus
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157 Panellus stipticus

158 Paralepista flaccida

159 Parasola conopilus

160 Peziza arvernensis

161 Phacidium lauri

162 Phaeolus schweinitzii

163 Phellodon melaleucus
164 Pholiota conissans

165 Phyllotopsis nidulans

166 Picipes badius

167 Pisolithus arhizus

168 Pleurotus dryinus

169 Plicaturopsis crispa

170 Pluteus cervinus

171 Postia caesia

172 Postia stiptica

173 Protostropharia dorsipora
174 Protostropharia semiglobata
175 Psathyrella bipellis

176 Psathyrella multipedata
177 Psathyrella potteri

178 Pseudoclitocybe cyathiformis
179 Pseudocraterellus undulatus
180 Pseudohydnum gelatinosum
181 Pycnoporus cinnabarinus
182 Ramaria curta

183 Ramaria flava

184 Ramaria sanguinea

185 Rheubarbariboletus persicolor
186 Rhodotus palmatus

187 Russula chloroides

188 Russula cyanoxantha

189 Russula delica

190 Russula densifolia

191 Russula fellea

192 Russula foetens

193 Russula mairei

194 Russula nigricans

195 Russula sanguinea

196 Russula sardonia

197 Sarcodon amygdaliolens
198 Sarcodon squamosus

199 Schizophyllum commune
200 Scleroderma bovista

201 Scleroderma citrinum
202 Scleroderma verrucosum
203 Spathularia flavida

204 Stereum insignitum

2065 Strobilurus esculentus

206 Suillus bovinus

207 Suillus granulatus

208 Suillus grevillei

209 Suillus luteus

210 Tectella patellaris

211 Trametes gibbosa

212 Trametes hirsuta

213 Trametes versicolor

214 Tremella mesenterica

215 Tricholoma bufonium

216 Tricholoma equestre

217 Tricholoma fracticum

218 Tricholoma fulvum

219 Tricholoma imbricatum
220 Tricholoma saponaceum
221 Tricholoma sciodes

222 Tricholoma sulphureum
223 Tricholoma terreum

224 Tricholoma umbonatum
225 Tricholoma ustale

226 Tricholoma vaccinum
227 Trochila ilicina

228 Tulostoma brumale

229 Typhula phacorrhiza

230 Ustilago maydis

231 Xerocomellus chrysenteron
232 Xylaria hypoxylon

233 Xylaria longipes

234 Xylaria polymorpha
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ENTREVISTA A CANDIDO SOS,
PRESIDENTE DE ASMICAS

By el SRR

Candido Sos fue elegido presidente de
ASMICAS en la asamblea general celebrada
el pasado mes de abril.

Aunqgue es sobradamente conocido en
medios micolégicos, pretendemos en las li-
neas gue siguen, ofrecer una vision aunque
sea breve de su trayectoria en este mundo
fungico y de sus ideas para desarrollar en la
asociacion,

Candi, eres miembro fundador de AS-
MICAS, v has estado presenie, de una u
oira manera, en casi todas las juntas di-
rectivas de la misma desde su fundacion,
¢qué te ha decidido a presentar tu candi-
datura a la presidencia?

Cuando un grupo de socios decidimos
presentar un proyecto de junta en el que yo
seria presidente, la asociacién pasaba por
un momento delicado, casi critico, diria que
hubiese podido, incluso, desaparecer. Y no
podiamos permitirlo porgue hay una masa
de socios que participan de una manera mdas

iAsociacic’)n Micologica de Castelldn

O menos activa en las actividades que se or-
ganizan. Ademds de la funcién que cumple
la asociacion como herramienta de consulta
y divulgacion de temas relacionados con la
micologia. El problema estd en que la parti-
cipacién en la junta supone un plus de com-
promiso.

En este momento la Junta directiva
esta formada por 14 personas, ées dificil
coordinar el trabajo de tanta gente?

En absoluto, tenemos intereses comunes
y el ambiente de trabajo es excepcional, gra-
cias a gue mds gue companeros de Junta, so-
mos sobretodo un grupo de amigos. Me gus-
taria resaltar en este aspecto, la capacidad
de trabagjo y sacrificio de mis companeros
sin recibir nada mds a cambio, que la satis-
faccién que dar a conocer este maravilloso
mundo de la micologia. Por otra parte, tra-
bajamos en algo que nos esntusiasma, y eso
compensa. Mds duro resulta para los que nos
rodean. Estoy pensando en mi mujer y mis hi-
jos que tienen que soportarme. A veces siento
que les estoy robando mi tiempo. Desde luego
se ganan €l cielo.

ASMICAS realiza a lo largo del ano di-
ferentes actividades, ¢en tu opinién cudles
son las mds remarcables?

Sinceramente, a mi todas me parecen in-
teresantes...pero, por el niumero de persondas
implicadas, probablemente la exposicién de
setas gque venimos realizando desde hace ya
12 anos en el Grao de Castelldon sea la mds
significativa.

También el concurso Raul Sos. Una pro-
puesta tan diddctica como divertida. Este
ano estamos celebrando su 5% edicién v,
para que os hagdis una idea de la partici-
pacién, os diré que mds de 50 personas es-
tdn concursando, buscando setas a lo largo
de 12 meses. El objetivo es localizar hasta 210
especies de setas. En este momento, cuando
nos encontramos en el ecuador de la presen-
te edicién, ya se llevan localizadas mas de
170 de las especies propuestas.
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Y tampoco deberiamos olvidar los talle-
res que se organizan durante los meses de
Septiembre y Noviembre, junto que con el
servicio de identificacién de especies a todo
aquel que lo solicite a través de los distintos
canales de comunicacion de Asmicas.

Hablemos del futuro, équé proyectos a
corto plazo tiene previsto impulsar desde
la presidencia de la asociacion?

Me interesa especialmente aumentar
el nivel cientifico de los miembros de la
asociacion en general y de los miembros
de la Junta en particular. En este sentido
hemos participado en un curso de actua-
lizacién cientifica en microscopia organi-
zado por la Sociedad Micoldgica de Valen-
cia.Y proximamente esperamos organizar
un curso de parecidas caracteristicas en
Castelldén, de manera que sea accesible a
todos los socios.

En esta misma linea de difundir el co-
nocimiento de las setas potenciaremos el
concurso aumentando el numero de espe-
cies para la proxima edicion. Hay que tener
en cuenta que en la organizacion de este
concurso contamos con la colaboracion de
micologos cualificados del nivel de Javier
Marcos, un referente a nivel nacional, que
participa en el jurado a la hora de validar
las especies.

Otro objetivo inmediato es estrechar los
lazos de amistad que ya tenemos con otras
asociaciones y sociedades micoldgicas de
la Comunidad y del estado.

Adelanto, en este sentido, que se nos ha
pedido que organicemos el préximo ano en
Castelldbn un encuentro con las asociacio-
nes de Valencia y Alicante.

También quisiera recordar aqui que
tanto Félix Aparisi, vicepresidente de ASMI-
CAS, como yo mismo somos socios funda-
dores de la Sociedad Ibérica de Micologia
que agrupa a aficionados y profesionales
de toda Espana y Portugal. La junta cons-
tituyente se celebrd en Riaza (Segovia), el
pasado mes de Mayo vy tuvimos la oportuni-
dad de conocer a auténticos “maestros” del
mundo de la micoldgia.

Queremos mantener actividades que

son ya cldsicas de la asociaciéon como los
lunes micolégicos, (recuerdo que cualquie-
ra puede ponerse en contacto con nosotros
y consultarnos dudas en relacién con las
especies que haya podido recolectar) y jor-
nadas micoldégicas (salida al monte, confe-
rencias, etc.) que se realizan a lo largo de
nuestra geografia.

Lleva apenas 4 meses al frente de la
asociacion, éesta satisfecho del trabajo
realizado hasta el momento?

Efectivamente es poco tiempo, pero a
pesar de ello, vemos ya los primeros resul-
tados del trabajo realizado. Por ejemplo: he-
mos conseguido la colaboracion de entida-
des publicas, singularmente del Ajuntament
de Castelld y de la Autoridad Portuaria , en
dos actividades importantes para nosotros,
la exposicidon anual de setas vy la edicién de
esta revista.

En el primer caso, la concejalia de Cul-
tura a través de Verdnica Ruiz, nos va a faci-
litar todo el material necesario para montar
la exposicidon (mesas, sillas, arcones frigori-
ficos, etc...), junto con el transporte del ma-
terial. Ademds de asesorarnos en la tramita-
ciéon y registro de Asmicas para poder optar
a subvenciones que pueden llevar en un
futuro préximo incluso a sufragar la revis-
ta que ahora mismo editamos gracias a las
aportaciones publicitarias de las empresas
interesadas.

Por otro lado a través de Tatiana Mon-
fort y Juan Gimena, de Autoridad Portuaria
se nos ha ofrecido, sin coste econémico para
la asociacion, el uso de las instalaciones del
Edificio Moruno del Port de Castelld. Es im-
portante porque le dard mucha visibilidad
a la exposicién gue, me parece importante
senalar, serd ya la XIV.

Pues nada, como veo que dnimo no os
falta, os deseamos mucha suerie.

Muchas gracias.

5
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HONGOS FITOPATOGENOS

Sergio Ballester Ivars - Ingeniero Agronomo

Para los que somos amantes del mun-
do de la micologia, existen dos términos que
siempre van de la mano: hongos y plantas.
La gran mayoria de las 100.000 especies de
hongos que se han descrito hasta la fecha (se
estima que tan solo representan el 5% del to-
tal) estan relacionadas con los fito-, del griego
antiguo: eutév (phuton, «plantay). Este vincu-
lo puede ser saprofito, pardsito, simbidtico o
patdgeno; estos Ultimos se reproducen y con-
siguen nutrientes perjudicando a su huésped
vegetal. Hoy en dia, las especies de hongos
fitopatdgenos (HF) que se conocen rondan los
8.000.

Los HF se clasifican en tres grandes gru-
pos de divisidn: Ascomycotina, que se repro-
ducen de forma sexudl, en ascas, y asexuadl,
mediante conidios o trozos de micelio; Fungi
imperfecti o Deuteromycotina, caracterizados
porque carecen de reproduccion sexuadl co-
nocida; y Basidiomycota, cuya reproduccion
es sexual, pues cuentan con basidios en los
gque alojar las basidioesporas.

La importancia de los HF es tal que han
sido responsables de tres de los cuatro acon-
tecimientos capitales de mayor relevancia en
la historia vegetal:

- La Gran Hambruna Irlandesa, acaeci-
da en la década de 1840, en la que murieron
mds de un millén de personas. Provocd un
gran éxodo de irlandeses a Estados Unidos,
disminuyendo la poblacion casi un 25%. El
causante de esta tragedia fue el pseudohon-
go oomiceto Phytophtora infestans (Figura 1),
considerado un HF pese a pertenecer al Reino
Protista. Arrasé todo el cultivo de patata del
pais, gue suponia el principal sustento de la
poblacién de la época, provocando numero-
sas muertes por inanicién.

- Oidio y mildiu de la vid, acontecidos en
la década de 1850. Estas dos patologias, cau-
sadas por el ascomiceto y oomiceto Uncinula
necdtor (Figura 2) y Plasmapora viticola (Figu-
ra 3), asolaron gran parte de la viticultura en
Europa, resultando especialmente destructi-
vas en Francia, donde llevaron a la quiebra a
gran parte de la poblacion.

Figura 2. Uncinula necdtor Figura 3. Plasmapora Vviti-
cola (Fuente: propia)

- La roya del café. El basidiomiceto Hemi-
leia vastatrix devastd en la década de 1850 el
100% del cultivo del caté en Ceildn, provocan-
do, en detrimento de este, el aumento de las
plantaciones de té.

Desde el punto de vista econdmico, la
National Academy of Sciences cifra en miles
de millones de euros las pérdidas econdmi-
cas que los HF causan cada ano. A modo de
ejemplo, podemos citar los 15.000 millones
de euros de perjuicio en el cultivo de la vid
a nivel mundial que provoca el ascomiceto
Botrytis cinerea (Figura 4) (podredumbre gris),
los 1.000 millones de euros que le cuesta cada
ano a Europa el control en patata de Phytoph-
tora infestans, o 1os 5,6 millones de euros que
perdieron los arroceros de I'Albufera por el as-
comiceto Pyricularia sp.

Figura 1. Phytophtora infestans (Fuente: propia)

iAsociorcién Micologica de Castellon

Figura 4. Botrytis cinenera (Fuente: propia)
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No podemos olvidar a un HF que ha ani-
quilado la mayor parte de 1os olmos europeos
y americanos: la grafiosi del olmo (Figura 5),
provocada por el ascomiceto Ceratocystis
ulmi. Este hongo fue introducido desde Asia
vy llegd a la peninsula ibérica en los anos 80,
siendo los vectores que lo transmiten varios
barrinadores del género Scolytus.

Figura 5. Grafiosi del olmo (Fuente: propia)

Estos ultimos depositan los huevos en la
corteza de los olmos v las larvas forman gale-
rias en el tronco. Los barrinadores transportan
las esporas de un drbol a otro y, cuando estas
emergen, comienzan a conguistar los tejidos
conductores del olmo, causando su obstruc-
cidén y desencadenando la muerte inevitable
del olmo.

¢Puede un HF ser danino para el ser hu-
mano?

La gran mayoria de los HF son inocuos
para el ser humano; no obstante, el ascomice-

HEYR
statusorpesa@gmail.com

Cocktail&Bar &9

to Claviceps purpured, conocido como €l cor-
nezuelo del maiz, puede provocar ergotismo.
El consumo de granos infectados puede tener
consecuencias psiquicas; ademds, una intoxi-
cacién complicada puede desembocar en la
pérdida de las extremidades. En la Figura 6
vemos los granos infectados que desarrollan
los «cuernos», que son los esclerocios del hon-
go, cuyas sustancia alcaloide ergotina es toxi-
Ca pard humanos y animales.

Figura 6. Claviceps purpurea (Fuente: Proteccid de
Cultius-UJI Josep Jacas)

¢Hay HF comestibles?

Si; ademds, dentro de los HF comestibles,
tienen especial relevancia, por su importan-
cia econdmica y ecologica, dos.

Uno de ellos es el basidiomiceto Ustilago
maydis, conocido como la enfermedad de las
bolsas (Figura 7), que puede provocar pérdi-
das en el cultivo del maiz de hasta el 100%;
aungue la media anual se situa en el 2%. Se
trata de un HF a combatir presente en todo el
mundo excepto en México, donde es un apre-
ciado manjar conocido como «huitlacoches.

Avenida del Faro, 59
R (Castelloén)

status_oropesa
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Figura 7. Ustilago maydis (Fuente: Proteccié de Cul-
tius-UJI Josep Jacas)
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Por otro lado, también cabe mencionar a
las conocidas como «asesinas silenciosas», 10s
dos basiodiomicetos: Armillaria mellea (Figu-
ra 8) y Armillaria ostoyae (Figura 9). Son dos
HF destructores de grandes masas forestales,
vinedos, frutales y citricos. Provocan la muerte
subita del arbol creando una podredumbre
blanca y de dificil control y prevencién. Su
propagacion se realiza, generalmente, me-
diante rizomorfos.

La Armillaria ostoyae ostenta el récord del
ser vivo mds grande del mundo: se estima que
el hongo gque devastd los bosques de Oregdn
(Estados Unidos) es un Unico ser de 890 hec-
tadreas de tamano y 2.400 anos de vida. Son
comestibles, apreciadas en América del Nor-
te, Italia y paises de este Europaq; sin embar-
go, se aconseja hervirlas antes de consumir-
las y nunca ddrselas a porcinos ya gue resulta
mortal para ellos.

Figura 9. Armillaria mellea
(Fuente: Mavi José Arrufat)

Figura 10. Armillaria ostoyae
(Fuente: Cdndido Sos Escudero)

VICENTE GASCH GALI

MEDICO - ESTOMATOLOGO
Colegiado n.” 1.051

iAsociacién Micologica de Castellon
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PATXI: EL MAS JOVEN DE NUESTROS SETEROS

Queremos presentaros hoy un persondje
singular en el mundillo este de la micologia:

Patxi Villalonga es un aficionado de alto ni-
vel. Tanto es asi que quedd en tercera posicion
de la pasada edicién del concurso “Raul Sos”,
que organiza ASMICAS.

Y ¢qué tiene de raro Patxi? Pues que es iun
nino de 7 anos!.Un nino que cursa este ano ter-
cero de primaria y que lleva ya mds de cuatro
anos recorriendo esos montes a la busca y cap-
tura de las setas, cuanto mds raras mejor.

Quedo con Patxi y con su padre Paco una
tarde de septiembre, a la orilla de la playa. Se
estd formando una tormenta que promete.

Aqui pocas setas encontraremos.

Le digo.

Tengo localizados un par de “cromos”.

Me contesta, mientras mira en el césped
vy en la base de las palmeras. Como sabéis, los
‘cromos” son las setas que entran en el concurso.

Aprovecho para sacar el tema a colacion.

El ano pasado quedaste tercero, écrees
que este ano ganards?

Patxi y su padre se miran y los dos sonrien.
Patxi no se atreve a contestar, pero no hace falta,
la ilusidn se le ve en la cara.

Patxi, écomo empezaste con esto de las
setas?

No se, me gustaban y empecé a buscarlas.

El padre le da la razoén:

Es verdad que empezo él sélo.

Cambio de tema.

éCudl es la seta que mdas te gusta?

La sarcoscypha coccinea.

No me suena, ¢éme la deletreas?

Una roja, pequenita...

Y le coge el moévil a su padre para buscarla
y ensendrmela; y, de paso, me escribe, con letra
infantil, el nombre en un papel.

Pero, esa no se come ¢no?.

No. A mi me da igual si se comen o no.

Y va guarreando con una Fanta que se ha
pedido.

Menos mal que tu madre no nos ve.

Dice Paco y los tres estamos de acuerdo.

Se me van acabando las ideas y acudo a lo
clasico.

Patxi, équé quieres ser de mayor?

Como mi padre.

¢Informatico?

No, agricultor.

Paco es un fandtico de las hortalizas. Tiene
un banco de simientes de variedades autécto-
nas impresionante. Estd claro que es un referen-
te para su hijo.

Intento volver a las setas.

Patxi, ¢ésalis muy a menudo?

Una vez por semand. Mds mi madre no nos
deja.

El padre le da la razén.

Dice que la saturamos.

Bueno, ¢qué es lo que mdas te gusta de las
setas?

No sabe qué contestar.

Comerlas, no. A veces ni las cogemos, sali-
mos sin cesta ni nada.

Estoy escandalizado, pero una vez mds pd-
dre e hijo estan de acuerdo.

Y équé mas te gusta?,élas plantas?...

Las plantas si. Se parecen a las setas. Todo
lo que se parece a las setas me gusta.

Y tus amigos, ¢qué? éLes hablas de setas?.

Si. Y cuando encuentran alguna me la
traen. Parece que Patxi empieza a cansarse de
que le pegue la paliza, asi que lo dejamos es-
tar. Me acompanan al coche y Patxi anda co-
rreteando sin dejar de mirar por las hierbas del
paseo maritimo.

Le digo a Paco:

Estds orgulloso de él.

Claro, a veces creo que me ha tocado la lo-
teria.

Nos damos la mano. No ha caido ni una
gota de agua.
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52 EDICION DEL CONCURSO ASMICAS
“RAUL SOS” 2018-19

Cdandido Sos

Antes de comentar la 59 edicion del Con-
curso, debemos resaltar la clasificaciéon final
de la pasada 4 edicién 2017-18, en la que se
proclamo vencedor de und manera muy djus-
tada, Andrés Garcia, de Alcora, consiguiendo
localizar y fotografiar 97 de las 125 especies
propuestas. Con el mismo numero de especies
conseguidas aungue mds tarde la segunda
plaza fue para la vencedora en 2 ocasiones
de este concurso, desde Castelldn, Mavi José
y completaba el pddium la grata sorpresa de
esta edicion, con tan solo 8 anos, Patxi Villalon-
ga desde Benicasim, conseguia la nada des-
preciable cifra de 91 especies conseguidas.

La entrega de galardones y cenda de clau-
sura de esta edicién se celebro el pasado mes
de Marzo, en el Restaurante Casa Juanito del
Grao de Castelldn.

En la actualidad nos encontramos de ple-
no en la 5% edicidén del concurso. Mds de 50

perfendn

Nova tenda en Atzeneta
+ muntanya + aventura

MY A sociacion Micoldgica de Castellén

participantes tanto de la provincia de Caste-
1l6én como de Valencia, mdas de 210 especies
propuestas, con varios niveles de dificultad,
desde las mds sencillas y gue conocen todos
los aficionados, hasta una decena de espe-
cies, que solo los mds cualificados y con ga-
nas de viajar pueden conseguir.

El objetivo, como todos ya sabéis, es el mis-
mo por el gue iniciamos este proyecto ya hace
unos cuantos anos, la difusién de las especies
de setas, el fomentar el aprendizaje de la mi-
cologia. Y hacerlo de una manera divertida
a través de la sana competicién y como he
resenado diddctica. Para ello contamos con 3
jueces que evaluan y validan cada una de 1as
especies propuestas. En esta tarea tenemos la
suerte de contar con Javier Marcos (micdlogo
de renombre nacional), Félix Aparisi (Vicepre-
sidente de Asmicas) y yo mismo.

La dindmica de funcionamiento sigue

v T carmin BuoLLVI |
GRIVEL

wm&mw

Av. Castellon N°39
12132 Atzeneta - Castello

T. 610 213 493
www.persenda.com
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Concurso 4° Concurso Micologico 'Raul Sos' 2017-18

Clasificacion General

és/m'?as

Concursante Poblacion Conseguidas Pendientes Total
. 3 Alcora 1) ' 5
1 Andrés Garcia Plaza 7 28 122
- Castellén Laultima owoz2018 Basospora myosura
; Castellon 9 b 5
2 Mavi Jose Arrufat , 7 8 123
Castellon La ultima 1102018 Cordyceps militaris
: - Benicasim 9 3 &
3ELL] Patxi Villalonga Roy v _ 1 3 1_2‘
Castellon Laultima 10022018 Sarcosphaera coronaria
. Artesa - Onda 39 5
4 ' Jorge Juan Martin Calvo ) _ 86 " 123
Castellon Laultima: 27/00/2008 Helvella lacunosa

siendo la misma del ano pasado, pero con al-
gun pequeno retoque. Se propone una lista/
album con 210 especies, vy 1os concursantes
las deben localizar a 1o largo de un periodo
aproximado de 1 ano, en esta ocasion desde
el 01 de Marzo de 2018 hasta el 10 de Febrero
de 2019. Cada vez que se localiza una especie
de las propuestas, hay que fotogratiarla junto
a un cartel que proporciona la organizacion
en la que se indica el nombre del concursante
v la fecha de la fotografia, otra foto tipo selfie
con el concursante y la seta y las fotografias
que fueran necesarias, en la que aprecien las
caracteristicas mds significativas o diferen-
ciadoras de cada especie. Esas fotografias se
envian al grupo de Whatsapp del Concurso
indicando la especie y los jueces validan o
desestiman el “cromo”, que queda registrado
en una base de datos. Al final del periodo de
concurso, el participante que mds especies
ha conseguido y en caso de empate él que las
haya conseguido antes, es el vencedor.

El nivel en lo que llevamos de concurso

este ano, es el mds elevado con diferencia de
todas las ediciones realizadas, tanto a nivel
de conocimientos adquiridos por los concur-
santes, como por la capacidad y ganas de
busqueda y sana competitividad. Para que os
hagdis una idea de las 210 especies propues-
tas, cuando todavia nos falta prdcticamente
toda la temporada de otono, ya se han locali-
zado 180. Una verdadera barbaridad.

Desde Asmicas y desde la organizacion
del concurso en particular, os invitamos a par-
ticipar a todos los amantes de la micologia
con ganas de aprender, independientemente
del nivel que tengdis. El plazo de inscripcion
estd abierto durante todo el transcurso del
concurso. Los interesados podéis enviar un
e-mail a concursofotosraulsos@gmail.com.

Os esperamaos.

A la memoria de Raul Sos, alli donde es-
tés. No te olvidamos

Baa

INA

Tw by de lapas eny
LW d,c/ MO"[,CU Linares de Mora (Teruel)

www.barfinalinares.com
info@barfinalinares.com
Telf: 978 80 20 17

Calle Escuela, 6
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EL GENERO MORCHELLA EN LA
PROVINCIA DE CASTELLON

Javier Marcos Martinez. Doble Licenciado en Biologia y Bioquimica

El género Morchella es un grupo de espe-
cies de Ascomycetes, englobadas en el orden
Pezizales, conocidas vulgarmente como “col-
menillas” o “cagarrias’, compuesto por unas
25 especies en la Peninsula Ibérica, conocién-
dose por el momento la presencia de 8 espe-
cies en nuestros territorios.

Se caracterizan por su mitra compues-
ta por numerosos alveolos que le dan un as-
pecto curioso vy llamativo de panal de abejas,
sostenido por un pie cavernoso y hueco. Ge-
neralmente fructifican durante la primaveraq,
a excepcion de M.galilaea, que aparece du-
rante el otono, que no se ha encontrado en la
provincia, a pesar de que ha sido observada
en provincias limitrofes como Valencia, Tarra-
gona v las Islas Baleares.

Se consumen de forma tradicional sin nin-
gun tipo de tratamiento, aungque se recomien-
da un tratamiento previo para evitar intoxica-
ciones. Se aconseja redlizar inicialmente un
desecado para eliminar las toxinas responsa-
bles del sindrome cerebeloso y una posterior
coccién con la tapa abierta para eliminar
toxinas termoldbiles responsables de proble-
mas digestivos y cardiovasculares. Ademadas,
se daconseja consumir sin mezclar con alco-
hol, ya que se sospecha que pueden ser res-
ponsables del sindrome antabus. Debido a
esto en Espana solo se permite la comercia-
lizacidén previo tratamiento y se desaconseja
consumirlas en grandes cantidades. Se pue-
den conservar muy bien desecadas y se con-
sumen generalmente acompanando a guisos
de carne, pastas o rellenas de foie.

Se deben tener precauciones de no con-
fundir con los bonetes, que son un grupo de
especies toxicas pertenecientes al género
Gyromitra, que presentan la mitra con muchas
circunvalaciones, ddndole un aspecto de ce-
rebro o de nuez. Son responsables del sindro-
me giromitrinico, que ha provocado muertes
en algunos paises europeos tras su consumo
en crudo. AUn asi se siguen consumiendo tras
un doble proceso de secado-coccién, para
nada recomendado porque presentan varias
hidracinas altamente mutagénicas, como la
giromitrina, por lo que estd prohibida su co-
mercializacién en Espana.

2l A\ sociacion Micolégica de Castellon
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Fig. 1. Gyromitra esculenta (Foto de J. Marcos)

Desde el punto de vista taxondmico, es
un género muy complicado, que ha dado
muchos dolores de cabeza a muchos micolo-
gos desde tiempos inmemoriales, sirva como
ejemplo, la frase famosa del micdlogo sueco
E. M. Fries (1794-1878), <<Onmes Morchellae
inter se mimis>>, que significa todas las Mor-
chella se parecen enire si. Frase magistral
gque se puede seguir usando en la actualidad,
donde han apdarecido numerosas especies
nuevas, similares entre si, en base a estudios
moleculares, provocando controversias entre
los aficionados vy los micdlogos.

A grosso modo, se pueden diferenciar a
través de caracteres morfolégicos, como el se-
guimiento de los ejemplares desde estadios ju-
veniles hasta la edad adulta, la morfologia de
la mitra, la forma de los alveolos (redondea-
dos o angulosos), la oxidacidn (enrojecientes
0 ennegrecientes) de las costillas, la presencia
o ausencia de la valécula o pseudovalécula
(ambos términos se refieren a la separacion
entre el pie y la mitra) y sus habitats.

Costilla primaria

Alveolo primario
Mitra

Alveolo secundario

Costilla secundaria

Valécula

-
' . Fig. 2. Morfologia de una
: Morchella tridentina

(Foto de J. Marcos)
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CLAVES MORFOLOGICAS DE DETERMINACION DE LAS ESPECIES

1.- Mitra de aspecto coénico con costillas
generdalmente ennegrecientes con la edad
(excepto en M.tridentina que son enroje-
cientes). Presencia de una valécula mds o
menos marcada, dependiendo de las espe-
CiES.iiiiiiiiiiiiiiiia, Seccion Distantes 2

* Mitra de aspecto oblongo u ovoide con
costillas enrojecientes con la edad. Ausencia
de valécula (a veces con pseudovaléculq) ......
................................. Seccion Morchella 6

2.- Costillas primarias enrojecientes y hen-
didas con aspecto doble. Coloraciones gri-
sdceas en estadios juveniles, ocrdceas en es-
tados adultos. Bosques de abetos, avellanos,
encinas, castanos y pinos............. M. tridentina

Fig. 3. Costillas hendidas de M. tridentina.
(Foto de J. Marcos)

*Costillas simples ennegrecientes (rara
vez hendidas) Coloraciones claras en estadios
juveniles, oscuras en estados adultos............ 3

3.- Costillas primarias erosionadas, del-
gadas vy muy ennegrecientes. Costillas secun-
darias dispuestas en escalera. Todo tipo de
bosques, desbroces, acumulaciones de ma-
deraq, zonas quemadads, zonas urbanas y culti-
VOS....cvvvvnnn. M. imporiuna s. 1. (= M. elata)

*Costillas primarias nunca erosionadas,
anchas y poco ennegrecientes. Costillas se-
cundarias no dispuestas en escalera........ 4

4.- Alveolos secundarios redondeados
dispuestos verticalmente. Pinares y encinares

mediterrdneos. Basofila..........o...o. M. dunalii
* Alveolos secundarios angulosos. Bosques
de montana en alfurd.......... v, 5

5.- Costillas pruinosas nunca granulosas
con tonos purpuras de joven. Bosques de abetos
Y pinos allbares...........cevvveenn, M. purpurascens

Fig. 4. Costillas pruinosas y purpuras de M. purpuras-
cens. (Foto de J. Marcos)

*Costillas granuloso-pruinosas sin tonos
purpuras de joven. Bosques de abetos, pinos
albares, encinds y fresnos............ M. deliciosa

6.- Alveolos poligonales no alineados. Sin
pseudovalécula. Olor suave. Dunas litorales,
zZzOondas urbanas, zonas quemadas, desbroces,
todo tipo de bosques v frutales...M. esculenia

* Alveolos muy sinuosos y desordenados,
nunca poligonales. Con pseudovalécula. Olor
INTETNISO. i 7

7.- Costillas muy enrojecientes. Pie poco
ensanchado en la base. Dunas litorales, zo-
nas urbandas, zondas quemaddas, desbroces, en
bosques de fagdceas (castanos, encinas), de
ribera (dlamos), de pindceas (pinos) y frutales
(albaricoqueros, almendros, manzanos, cere-
Z0s y ciruelos)....M. dunensis

* Costillas poco enrojecientes. Pie ensan-
chado en la base, en forma de pata de elefan-
te. Bosques de ribera (dlamos, fresnos, olmos)
y de fagdceas (encinas).....M. vulgaris

AGRADECIMIENTOS:

A todos los componentes de mi grupo de fa-
cebook: El género Morchella en la Peninsula Ibé-
rica, que han participado activamente envidn-
dome fotos y material para poder conocer mejor
las especies que fructifican en nuestra provincia.

A todos los socios de ASMICAS, en especial
a Candido Sos vy Félix Aparisi, por facilitarme ex-
poner una conferencia del género Morchella en
Espana el ano anterior.

A Juan Carlos Campos por su amistad vy la
cesion de la fotografia de M. vulgaris.
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Fig. 12. M. dunensis. (Foto de J. Marcos).
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GRACIAS GONZALO

Gonzalo Miguel, es miembro
fundador de la asociacién ASMI-
CAS y presidente de la misma des-
de el mismo momento de su naci-
miento hasta apends unos meses.
Lo entrevistamos en el momento
en que ha dejado paso a una
nueva junta.

Gonzalo, ASMICAS es una
asociacion relativamente joven,
apenas 10 anos...

Recuerdo con afecto e ilusion
aquél ano 2004 en el que un gru-
po de personas con un vinculo
comun (su aficidén por el mundo
de las setas) organizaron la 19 ex-
posicién en el local de la asocia-
cién de vecinos “El Pinar” del Grao de Castellén.
Después de esto ya nada volveria a ser igual, se
acababa de sembrar la semilla de la aficion, la
ilusion y la pasion por la micologia. Poco a poco
y tras 5 anos de exposiciones y alguna que otra
charla orientativa sobre el mundo de las setas,
se constituye en el ano 2009 de manera oficial
ASMICAS, por lo que este ano serd su décimo
ano de andadurad, aungue algunos de los socios
han estado ahi desde hace 15 anos.

Qué recuerdas de aquellos momentos de
la fundacion, cudntos socios érais?

Bueno los recuerdos de aguellos momentos
son maravillosos, la gente estaba muy motivada
vy todos tenian ganas de aprender, colaborar y
a su vez de ensenar 1o aprendido. No recuerdo
con exactitud la cifra exacta, pero se llegaron a
los 80 socios con bastante rapidez.

éQué pretendiais cuando os echasteis al
ruedo?

La pretensién no era otra, que la de darle
forma legal a la entidad, para poder desarrollar
actividades encaminadas a la divulgaciéon de la
micologia, colaborando de forma activa con la
sociedad de Castellén.

Los comienzos serian dificiles.....

Bueno, aqui yo creo que la ilusién con la
que se hacia todo, hacia franqueable cualquier
dificultad. Y todo sea dicho, el equipo humano
que formaba ese inicio era francamente muy
bueno.

Si tuvieras que sefnalar algo especialmen-
te importante a lo largo de la trayectoria de AS-
MICAS, écqué remarcarias?

Para una asociacion micoldgica son hechos

importantes la llegada cada ano
a sus jornadas, por invitacién de
la misma, de personas relevantes
en el mundo de la micologia. Ex-
pertos,cientificos, doctores, inves-
tigadores, profesores, etc..., que
mediante conferencias contribu-
yven vy fomentan la aficién y sobre
todo motivan a los socios a acre-
centar su nivel técnico.

Pero uno de los hechos mas
importantes es el que tiene que
ver con la prevencion en mate-
ria de intoxicaciones, tanto leves
como graves, que cada dano se
evitan al revisar el material que
muchas personas nos traen para
su correcta clasificacién, descar-
tando aquellos ejemplares sospechosos de estar
en mal estado o aquellos que pueden ser téxi-
COs.

Seguro que las relaciones personales han
sido intensas a lo largo de todos estos anos.....

Por supuesto, las salidas de campo, la pre-
paraciéon de las jornadas y otras muchas activi-
dades, fomentan un intercambio humano cons-
tante. Se comparten momentos muy bonitos y, en
ocasiones, se acaban creando grandes lazos de
amistad.

La experiencia como presidir una asocia-
ciéon como ASMICAS, seguro que también te ha
aportado algo, ¢qué destacarias?

Presidir una asociacién, yo lo compararia a
tener una gran familia, donde caben todo tipo
de opiniones y de pensamientos, en ocasiones
también se crean pequenos conflictos y es aqui
donde hay que mediar de la mejor manera, para
retomar en la medida de lo posible la armonia
de la asociacion.

Por encima de todo hay que salvaguardar la
integridad de la asociacién y sus principios.

¢Qué consejo darias a la nueva Junta que
se ha formado?

Bueno, creo que la nueva junta, inicia su an-
dadura con una hoja de ruta muy bien planeada
y con un bagaje técnico que yo calificaria como
“Jasp”, si, si... acordaros de aquel anuncio, (Jove-
nes aungque sobradamente preparados). Por 1o
tanto desearles 10 mejor y mucha suerte.

Pues nosotros también queremos desearte a
ti lo mismo, buena suerte en los nuevos proyectos
que emprendas y agradecerte el tiempo que nos
has dedicado.
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APLICACIONES PARA MOVIL UTILES EN EL MONTE

Pablo Martinez - La Casa de las Setas

Estamos de pleno en otono, nuestra esta-
cidon preferida. Después de varias temporadas
regulares y malas micoldégicamente hablando,
este ano estamos de enhorabuena. Nuestros
montes llevan varias semanas regaldndonos
buenas salidas y cestas cargadas de niscalos,
rebozuelos, boletus, y muchas otras especies.

Pero junto a estas buenas noticias se mez-
clan otras no tan afortunadas. Personas que se
desorientan y pierden en el monte, necesitando
la ayuda de la Guardia Civil para localizarlos e
intoxicaciones mds o menos graves por ingesta
de hongos no aptos para el consumo, apdre-
cen en los medios de comunicacién todas las
semanas.

Para salir a buscar setas debemos seguir
unas reglas de seguridad a las que ya hemos
hecho referencia en otros numeros de la re-
vista, pero en este articulo queremos explicar
coémo nuestros teléfonos nos pueden ayudar a
practicar esta aficién de una manera mds se-
gura. iY no hablamos sélo de hacer fotos y sa-
car pecho con nuestras cestas!

Desde hace ya algunos anos se han de-
sarrollado aplicaciones para moévil que todos
deberiamos llevar instaladas, porgue pueden
ayudarnos en alguna situacién complicada
y, ¢por qué no?, a darnos pistas acerca de la
identificacién de una especie que no conoce-
mos del todo.

Llevar con nosotros un teléfono maovil es
necesario e imprescindible. Bien para inmor-
talizar alguna captura o para poder avisar de
nuestra posicién en alguna emergencia, pero
ademds el uso de determinadas aplicaciones
nos va a permitir utilizarlo como una herra-
mienta “todo en uno”. Existen aplicaciones que
van a poder anadir muchas funcionalidades a
nuestro terminal, hoy os queremos recomenddadr
esta: GPS TOOLS.

Esta util aplicacién incluye una gran canti-
dad de utilidades que nos van d servir de ayu-
da para actividades al aire libre, buscar setas,
camping, senderismo o para realizar diferentes
mediciones.

Seguramente has necesitado en dlguna
ocasién conocer con exactitud tu ubicacion
GPS, para informar a otros de tu posicién o para
guardar esa coordenada para acudir a ella en
un futuro. Pues esta es sélo una de las muchas
funcionalidades de esta curiosa y Util app, que
ademds funciona sin conexién a internet y es
muy sencilla de utilizar.

Obtiene la ubicacién exacta y de alta pre-
cisidén, con sus coordenadas GPS, incluso en
dreas de baja senal. Comparte fotografia de la
ubicacién, direccidon y coordenadas con otros
contactos.

Incorpora un util altimetro para localizar
ubicaciones propicias para buscar boletus,
marzuelos o niscalos. Su brujula podrd orien-
tarte y para te guiard hacia una direccién es-
tablecida.

Esta aplicaciéon GPS te informa del pronos-
tico del tiempo, asi como de la calidad del aire
y del nivel de radiacién UV. Ademds, incluye
herramientas de medicién de dreas y parcelas,
velocidad de la marcha y distancia recorrida, y
muchas otras opciones como un mapa de ubi-
cacioén de la situacion de los satélites.

Ademds incluye una gran cantidad de
sensores: acelerémetro, medidor de gravedad,
giroscopio, medidor de aceleracién lineal, de
presion y de campo magnético. Incluso un ni-
vel horizontal y vertical. iTodo en la misma he-
rramiental

Muchos de nosotros incorporamos a nues-
tra equipacién un GPS especifico de montana.
Pero si no disponemos de uno podemos utilizar
GPS ARROW,

BAR XA

DESAYUNOS - ALMUERZOS

TAPAS - MENUS - CENAS
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Esta app imprescindible nos va a permi-
tir sacar todo el partido a las posibilidades de
nuestros teléfonos maéviles. Se trata de todo un
navegador GPS, completo y muy sencillo de uti-
lizar que ademds funciona sin conexién a in-
ternet.

El funcionamiento de esta app GPS es muy
sencillo. En su pantalla de inicio nos informa de
nuestra posicién exacta con coordenadas GPS,
que podremos utilizar para guardar una ubica-
cién, o un setal. Muy Util para guardar nuevas
zonds que veamos en nuestras salidas a la mon-
tana, aungue quizds la utilizacién mds comun
que se le da a esta aplicacion es la de marcar
la posicién de partida de la marcha o 1a de la
ubicacidn de nuestro vehiculo. Asi una vez fina-
lizada la caminata o la salida a setas, podremaos
volver rdpidamente a nuestro vehiculo.

Una vez hayamos guardado la posicidn,
podremos fijar el destino. Este va a poder ser,
bien la Ultima posicién guardada, bien alguna
posicién que tengamos guardada previamen-
te, habitualmente la posicién de nuestro punto
de partida o del coche.

GPS ARROW nos va a mostrar una flecha
indicando la direccién de destino que serd la
que deberemos seguir, eso si. La decisién de la
ruta mds comoda la deberds elegir segun el te-
rreno por el que te estés moviendo. Aparte de
la direccidén a seguir, GPS ARROW informa tam-
bién de la distancia a destino.

GENEROS DE SETAS
Si lo que queremos es ayuda para poder
identificar una especie de hongo que no cono-

My Heading

Target Heading

fﬂ
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cemos, una de las mejores opciones y sin duda
de las mds profesionales es la desarrollada por
Carlos Llop, nuestro companero de ASMICAS.
Hablamos de GENEROS DE SETAS.

Esta completa aplicacion estd acabada de
desarrollar, por lo que garantiza la aplicaciéon
de las nuevas nomenclaturas de un gran nume-
ro de setas que han ido cambiando Ultimamen-
te de nombre iy que tan de cabeza nos llevan!.

Es de las mds completas y certeras a la
hora de ayudarnos a identificar especies. En
la realizacion de esta aplicacion movil setera
se nota que ha sido concebida por aficionados
a la micologia para ayudar a aficionados a la
micologia, por lo que aporta detalles de gran
utilidad para la identificacion de especies.

Para ello debemos seguir los pasos que in-
dica la App para contestar a las preguntas que
nos plantea y asi llegar a la conclusién pro-
puesta por la aplicacién. Podemos realizar la
busqueda a partir del género de setas seguin
sus claves dicotdmicas, o a través de un indi-
ce de géneros mds amplio. Deberemos ir con-
testando a las preguntas para poco a poco ir
eliminando opciones y asi quedarnos con la
especie adecuada propuesta. Una vez obteni-
da esta respuesta la aplicacién nos remite a
la base de fotografias nativa de Google imd-
genes, donde podremos visudlizar un numero
enorme de imdagenes de cada especie.

Un buen trabajo de este gran aficionado
a las setas que seguro seguird evolucionando
para mejorar en futuras versiones. iMuy reco-
mendable!

iiSalud y setas!!

GPS TOOLS
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QUIERO QUE VEAS ESTA SETA

Autor: José Miguel Palau

Seguro que cuando os encontrdis con unas
preciosas setas en su entorno natural, la prime-
ra idea que se 0s pasa por la cabeza es inmor-
talizar la escena con una buena foto que luego
poddis compartir con vuestras amistades. Lo de
la foto es algo que nos pasa a todos, bien sea
para inmortalizar la imagen de la seta entre la
hierba, bien sea para inmortalizar la flor, el &r-
bol, el paisaje, una calle repleta de gente, etc...
El problema es que esa foto que tanto promete,
muchas veces no hace justicia a la escena real
que tanto llamoé nuestra atencién. O al menos a
la escena tal y como nosotros pensdbamos que
la habiamos visto.

Aunque la micologia no es lo mio (de mo-
mento), siempre me han enamorado las fotos
que he visto de setas en el bosque, por ese en-
canto que poseen tan cercano a lo magico y a
los cuentos de mi infancia.

Si me permitis, me voy a tomar la libertad
de daros unos pequenos consejos que quizds os
sean de ayuda para fotografiar cosas tan pe-
quenas como estos consejos. Me estoy refirien-
do a la fotografia macro, gque consiste en obte-

ner imdgenes grandes de cosas pequenas. Y 1a
fotografia de setas (por el tamano de estas), se
ajusta muy bien a la prdactica de la fotografia
macro.

- En primer lugar el mévil no es la cdmara
mds adecuada. Por una parte el objetivo del te-
léfono es un angular. Esto significa que es muy
adecuado parda tomas en las que queremos
que salga un amplio campo de imagen, pero
tendremos la sensacién de que aleja los obje-
tos v nos resultard muy dificil individualizar un
elemento para hacerlo que destaque. Por otra
parte un objetivo angular tiende a enfocarlo
todo, con lo que todavia es mds dificil indivi-
dualizar ningin elemento.

Y definitivamente, el teléfono no nos pro-
porciona un control sobre las variables que in-
tervienen en la realizacién de una foto, como
son el diafragma, la velocidad, etc...

- Es preferible hacerse con una cdmara
gue nos permita utilizar un objetivo especiali-
zado en fotografia macro (réflex -con espejo- o
CSC -sin espejo con visor electrénico-). Un obje-
tivo macro nos permite acercarnos muchisimo
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al motivo que queremos fotografiar y por tanto
obtener imdgenes grandes con detalle. En caso
de no poder disponer de un objetivo macro, 1o
mejor seria trabajar con uno gue nos permita
acercarnos lo mdaximo posible a la seta sin per-
der el enfoque.

Tengamos en cuenta gue unos objetivos
empiezan a enfocar a 50 cm., mientras otros 1o
hacen a 25 cm.

- Una vez disponemos de cdmara y objeti-
vo adecuados, llegamos al lugar donde se en-
cuentran las setas que queremos fotografiar y
nos damos cuenta de que quizds disponemos
de poca luz, hace algo de viento, hay matorra-
les que molestan, etc... Tenemos que preparar
un minimo el paisaje para que resulte atractivo.,
Limpiaremos un poco la zona con lo que moles-
te, aunqgue sin exceso para que quede natural.

- Es conveniente disponer de un tripode
en el que se pueda trabajar a muy baja altu-
ra parda ponernos d un nivel cercano a la seta.
Con el tripode conseguiremos fijar el encuadre,
enfocar con mds comodidad y que la imagen
no salga movida si disparamos a velocidad
lenta o hace algo de viento. Si no disponemaos
de tripode (los hay muy econdmicos), nos pode-
mos apanar con suceddneos gque nos permitan
fijar la cadmara a baja altura, como un saco de
legumbres o arroz, una almohadilla poco hin-
chada, etc...

©José Miguel Palau

- Ademds, es muy buena idea llevar alguna
cartulina blanca o reflector, para poder redirigir
la luz natural y rellenar espacios que nos resul-
ten demasiado oscuros y asi obtener una ima-
gen mds compensada desde el punto de vista
de la luz. Los mds sofisticados podéis haceros
con un flash de anillo que se instala alrededor
del objetivo y que produce una luz muy bien re-
partida, incluso algun sistema mds completo de
luz artificial para apoyar a la luz natural y mejo-
rar la toma. Para empezar no me complicaria la
vida v lo intentaria con unas cartulinas blancas
como método barato y efectivo.

- Tengamos en cuenta que cuanto mas cer-
ca estemos, el objetivo nos proporcionard me-
nos profundidad de campo (zona enfocada)
manteniendo el mismo diafragma. Son muy
bonitas algunas fotos con grandes desenfoques
realizadas con diafragmas muy abiertos, pero
en la fotografia macro este efecto se multiplica,
por 1o que hay que ir con mucho cuidado de
que el desenfoque no llegue a ser excesivo v
que al final la seta no se identifique bien.

- Un pulverizador de agua es muy util para
rociar la zona e imitar la escarcha de la mana-
na. Queda muy resultén.

- Si es posible, ya que llevamos tripode, rea-
lizaremos las tomas con un ISO bajo que siem-
pre nos dard mayor calidad de imagen.
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CONTROLES EN INDUSTRIAS DE SETAS

Autora: Judith Furquet - Inspectora Micoldgica, consultora y auditora de seguridad alimentaria

Comenzando con la temporada de Oto-
no de recogida de setas, una de las personds
gue mejor nos puede hablar sobre 1los contro-
les existentes, es Judith Furquet, inspectora mi-
colégica, consultora y auditora de seguridad
alimentaria.

Nos podemos fiar de las setas compradas?

En cualquier industria alimentaria, todos
los controles existentes, se basan en limitar los
posibles peligros que puedan llegar al clien-
te final, entendiendo por peligro todo agente
gue estd presente en un alimento y que puede
causar un dano al consumidor.

Que tipos de peligros se conirolan en
una industria de setas?

PELIGROS FISICOS

En otros:

e las malas prdcticas por parte de los
manipuladores (presencia de objetos perso-
nales, anillos, pendientes, trozos de guantes,
tiritas,...)

e contaminantes fisicos por inadecuado
control del proceso (pldsticos, vidrios, metales,
falta de mantenimiento...)

e contaminantes fisicos presentes en el
interior de las setas (con palos, piedras, gusa-
nos... etc)

Para controlar estos peligros fisicos se rea-
lizan inspecciones visuales, manipulacién
individual y detectores de metales.

El caso de las setas con palos, son 10s re-
colectores que los ponen cuando se ha roto
el sombrero del pie, asi se genera una nueva
unioéon y “aparentemente” no se nota la rotura.
Las setas se manipulan unda a und, por lo que
es facil su deteccion.

Para el control de gusanos en el interior
es mds complicado, ya
que a simple vista no
se ve, pero las perso-
nas que llevan tiempo,
al tocar el pie, depen-
diendo de la durezaq,
asi saben si estd agu-
sanado o no. El método
mds fiable, se le suele
dar un corte en la par-
te baja para compro-
bar la ausencia de és-
tos pardsitos.

En el caso de contaminantes fisicos por
metales, se usan detectores de metales.

PELIGROS QUIMICOS

Son aquellos que se producen por una ex-
posicién no controlada a agentes quimicos,
la cual puede producir efectos agudos o croé-
nicos y la aparicién de enfermedades en el
consumidor. En muchas ocasiones no tienen
un efecto inmediato, sino que se acumulan en
el organismo, provocando efectos nocivos en
la salud, tras largos periodos de exposicion.
Los peligros quimicos en las industrias de se-
tas proceden de:

1. De forma natural en las setas como

AUTO-ALNiIiPER,
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productos resultantes de su metabolismo ve-
getal (setas toxicas).

2. Por una contaminacién en origen del
suelo y del aire por metales pesados (plomo,
cadmio, mercurio...).

3. Por una contaminacién en origen por
productos fitosanitarios (herbicidas, pestici-
das...)

4. Setas con radiactividad.

5. También se puede deber a una conta-
minacién accidental por un quimico en ex-
ceso de la propia fabrica (restos de productos
de limpieza, productos de desratizacion, lubri-
cantes....etc.).

6. Pueden darse por anadir quimicos in-
tencionadamente como ciertos aditivos ali-
mentarios. (Los E-...)

1. De forma natural. Setas téxicas

Es realmente dificil que una seta tdxica
llegue al consumidor final ya que pasa por di-
ferentes fases antes de proceso de envasado:

1.- Triaje: Proceso dénde se eliminan se-
tas que no cumplan los minimos de calidad
exigibles o bien aquellos ejemplares pertene-
cientes a otras especies no comestibles o toxi-
cas.

2.- Limpieza en seco: Proceso dénde se
eliminan las impurezas y otros elementos ex-
tranos superficiales.

3.- Clasificacion y seleccion: Proceso
dénde se determina la categoria de las setas
aceptadas.

Normalmente, este proceso es una cade-
na productiva por 1o que las setas pasan por
diferentes "manos y 0jos” durante todo €l pro-
ceso.

Es muy importante la formacién en mi-
cologia de las personas que trabajan en la
empresd, pero aun, a nivel nacional, no hay
nada reconocido que te acredite que eres un
“sapiens” en micologia. Es el gerente el exper-
to micologo el que se encarga de la forma-

cidon de los operarios. La funcidn del inspector
es realizar un ultimo examen de la mercancia
antes de salir al mercado.

El control de los siguientes peligros quimi-
cos, es el mas dificil de realizar.

2.- Metales pesados. Control y analiti-
ca de metales pesados

Es de todos conocidos, que las setas tienen
la capacidad de absorber la contaminacion
ambiental, contaminacién por los vehiculos,
industrias.... Por ello, existe un reglamento a
nivel europeo que nos dice el limite mdximo
de metales que pueden contener las setdas
para poder venderlas:

REGLAMENTO (CE) No 1881/2006 DE LA CO-
MISION.

El limite mdximo de metales con las que
se pueden comercializar 1as setas son:

* Plomo 0,10 mg/kg en setas silvestres. En
setas de cultivo 0,30 mg/kg:

- Agaricus bisporus (Champinon),

- Pleurotus ostreatus (Seta de Ostra)

- Lentinula edodes (Shiitake)

e Cadmio 1,0 mg/kg en setas silvestres.
En setas de cultivo 0,20 mg/kg:

- Agaricus bisporus (Champinén),

- Pleurotus ostreatus(Seta de Ostra)

- Lentinula edodes (Shiitake)

Para el caso del mercurio se encuentra
en otro reglamento:
) REGLAMENTQO (UE) 2018/73 DE LA COMI-
SION.

* Mercurio 0,5 mg/kg en setas silvestres
salvo en Boletus: 0,9 mg/kg
Para las setas de cultivo 0,05 mg/kg

Mi funcién es comprobar que los andli-
sis realizados de estos metales, cumplan con
los limites de la legislacion aplicable. Esta
legislacion nos dice que hay gue hacer and-
lisis pero no nos dice la periodicidad ni de
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cuantas especies hay que hacerlo. Por 1o que
gueda en manos de la empresa el numero de
andlisis a realizar.

3.- Control de plaguicidas. Analitica
de plaguicidas

Aunque recojamos las setas del monte,
Yy supuestamente esté libre de fitosanitarios y
plaguicidas, no sabemos si realmente el suelo
del monte estd limpio de este tipo de contami-
nacioén.

Para el caso de plaguicidas, también ne-
cesitamos una analitica de producto, y asi
comprobadr gque no se superan los limites que
nos indican el REGLAMENTO (CE) NO 396/2005
DEL PARLAMENTO EUROPEQO Y DEL CONSEJO.

4.- Radiactividad. Control y Analitica
de Radioactividad

La radiactividad, es un fendmeno que se
produce cuando los nucleos de ciertos dtomos
modifican su constitucién emitiendo simultd-
neamente una radiacién caracteristica, en
esencia, consiste en la capacidad de estos para
emitir particulas u ondas electromagnéticas.

La entrada de los radionucleidos en 1os
alimentos se produce por adsorcion desde el
suelo o por su deposicién en las plantas/setas
desde la atmosfera.

Después, pueden llegar a las persondas
por consumo directo de estos productos. De-
positado en el suelo, se incorpora a las plan-
tas/setas y animales vy luego llega al hombre a
través de la cadena alimenticia.

Aungue la dosis ingerida sea muy baja,
la contaminacién radiactiva tiene alto interés
toxicolégico debido a que el cuerpo humano
carece de mecanismos de descontaminacion.
Ademds, algunos radionucleidos cuentan con
afinidad por ciertos tejidos, de manera que se
acumulan progresivamente en ellos.

La relacidon entre los diferentes alimentos
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y contaminacién radiactiva se pudo determi-
narb en dos accidentes:

» Accidente ocurrido en Cherndébil en
1986. Pero la radiactividad llegd mucho mds
lejos. Unos 200.000 km? de Ucrania, Bielorrusia
v Rusia fueron contaminados con altos nive-
les de radionucleidos, entre ellos cesio-137,
un material altamente téxico cuyo periodo de
semidesintegracion es de 30 anos y cuya per-
manencia en el medio ambiente llega a los
300 anos. La nube radiactiva afectd también
a muchos de los paises de Europa.

 Accidente en la central nuclear de
Fukushima en 2011.

Las lluvias arrastraron las particulas ra-
diactivas, contaminando en mayor o menor
grado los hongos de distintas regiones. La
cantidad de radiactividad encontrada en un
mismo lugar varia bastante de unas especies
a otras, ello se explica tal vez por la mayor o
menor actividad de los micelios v la profundi-
dad a la que se encuentran 1os mismos.

Tras los accidentes, la Unién Europea es-
tablecid limites en los niveles de radiactividad
para alimentos y adoptd medidas legales de
control y muestreo, sobre todo, en la imporia-
cion de paises terceros, unas acciones que
se han revisado y se han actualizado a lo lar-
go de los anos. las autoridades sanitarias eu-
ropedas advierten de que ciertos elementos ra-
diactivos (Cesio 134, 137) pueden permanecer
en algunos alimentos de origen silvestre como
las setas, por lo que recomiendan intensificar
su control. En cuanto a radiactividad tenemos
también reglamentos europeos:

Por ello, las setas y trufas que vienen de
importacion de paises cercanos a estos acci-
dentes se deben asegurar que no contienen
radiacién. Los andlisis de radicacién se rea-
lizan en Ias fronteras y son las qutoridades
competentes las que se encargan de redlizar-
lo, no las empresas comercializadoras.

BENAGES

BANDAS TRANSPORTADORAS

Sol de L'Horta, Nave 1 ¢ 12110 L'Alcora (CS)
Tel. 964 36 14 44  Fax 964 36 34 82

A"
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Resultado
Andlisis inicial
Prueba de laboratorio
Método de la prueba del laboratorio espectrofotometria gamma germanio
Datos emitidos 10/1172017
Resuitado ND
Conclusién satisfactorio

Radionuclides

Ejemplo de resultado analitico real de radioactividad
en trufa

PELIGROS MICROBIOLOGICOS

Los peligros microbiolégicos los constitu-
yen las bacterias, los pardsitos, los hongos, v
los virus, pudiendo causar enfermedades en
el consumidor.

Las setas no dejan de ser un producto
que viene del monte y que estd en contacto
con tierra, animales, insectos, es decir ,conta-
minacidén, por lo que yo siempre recomiendo
consumirlo cocinado. Al someterlo a un ira-
tamiento térmico (>65°C), eliminas cualquier
tipo de contaminacién bacteriana.

Las bacterias mds daninas que producen
graves enfermedades son la Salmonella y la
Listeria monocytogenes, por 1o que la empre-
sa debe disponer de andlisis para verificar su
ausencia.

Al igual que los anteriores contaminan-
tes, disponemos de un reglamento sobre los
criterios microbidlogos que son aplicables a
los alimentos: R (CE) no 2073/2005 DE LA CO-
MISION de 15 de noviembre de 2005 relativo a
los criterios microbioldgicos aplicables a los
productos alimenticios

. ~ Setas
Pruebas/Ensayos Resultados Unidades

Aerobios mesdfilos 5,4x10° ufe/g
Coliformes <10 ufclg
Escherichia coli <10 ufelg
Salmonella spp Ausencia

Listeria monocytogenes Ausencia  Aus/Pres
Mohos y Levaduras 7x10" ufclg

Resultado microbioldgicos reales en setas

TRAZABILIDAD

Ademds de verificar que las setas estan
libres de contaminantes, tambien es muy im-
portante el control de la trazabilidad enten-
dida como ‘la posibilidad de encontrar y se-
guir el rastro, a traves de todas las etapas de
produccioén, transformacion y distribucion, de
un alimento”

De todos es sabido, que los recolectores,
no quieren desvelar sus setales, los protegen
como oro en paho y es muy dificil que digan
la ubicacién exacta de donde han recogido
alguna variedad de setas. Por 1o que, lo mds
que podemos llegar a saber es el municipio
o la provincia de recogida cuando no existen
licencias. En caso de licencias, cada una de
ellas se adquiere pard un municipio en con-
creto.

El Real Decreto 30/2009, de 16 de enero,
por el que se establecen las condiciones sa-
nitarias para la comercializacién de setas
para uso alimentario, es la legislacion nacio-
nal que todas las empresas comercializado-
ras deben de cumplir.

Para este control debo comprobar que la
empresdq, establezca un sistema de registro de
lotes por especie en el que se deben relacio-
nar, como minimo:

1.° Cantidades v fechas de adquisicién.

2.° Origen de las setas con identificaciéon
del suministrador o de los suministradores.

3.° Identificacion del género v especie
con indicacién del nombre de la personad res-
ponsable de la identificacidn de las setas.

4.° En su caso, procedimiento de conser-
vacién empleado o tratamiento realizado a
las especies incluidas en la parte C del anexo
del RD 30/2009 sobre comercializacién de se-
tas.

5.° Fecha de distribucién, cantidades
destinos.
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Y que, en el caso de una retirada de pro-
ducto, sepamos exactamente a que cliente se
lo hemos vendido y de dénde provenia el pro-
ducto afectado.

Ademds, todas las setas comercializa-
das deben:

1.°© Estar correctamente identificadas.

2.° Encontrarse en perfectas condiciones
de conservacién, desprovistas de humedad
exterior anormal y sin olor ni sabor extranos.

3.° Estar exentas de lesiones o traumatis-
mos de origen fisico o mecdnico que afecten
a su presentacion o apariencia.

4.° Estar exentas de podredumbre, danos
causados por las heladas o alteraciones tales
que las hagan impropias para €l consumo.

5.° Estar exentas de artrépodos, gusanos o
moluscos v de partes o excrementos de cual-
quiera de ellos.

6.° Estar exentas de materias extranas ad-
heridas a su superficie, distintas de la tierra de
cobertura que no haya podido ser eliminada
mediante una limpieza grosera.

7.° Estar exentas de agentes microbianos
atégenos.

8.° Haber sido recolectadas, en su caso,
mediante un corte neto.

9.° Hallarse sin residuos de pesticidas, ni
de contaminantes quimicos, ni de radiactivi-
dad, por encima de los limites legalmente es-
tablecidos.

Cuando se comercialicen setas silves-
tres frescas, se deberd cumplir:
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1.° Sélo se podrdn comercializar frescas
las especies silvestres que figuran en la par-
te A del anexo del RD 30/2009 sobre comercia-
lizacién de setas. y, en el caso de que el desti-
no no seda el consumidor final, las que figuran
en la parte C del anexo (Helvella y Morchella).
Se pueden comercializar 52 especies de se-
tas silvestre y 6 especies de trufas.

2.° Deberdn presentarse enteras, excepto
restos de micelio, con sus caracteristicas ana-
tomicas desarrolladas y claramente visibles,
no permitiéndose el lavado.

3.° No podrdn presentarse al consumidor
mezclas de especies.

Todo esto que o0s he explicado constituye
la funcién de los inspectores y auditores mico-
l6gicos.

Y me preguntareis, ¢Me puedo fiar en-
tonces de las setas compradas??

Por lo menos, de las industrias que yo ins-
pecciono, si.

C/ Pina Montagrao, Nave 12
12540 Vila-real
info@fretorvi.com

Tel. 964 626 028
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SOLOMILLO DE PAVO EN TEMPURA,
CON REBOZUELOS EN SALSA DE PINA

INGREDIENTES:

Solomillos de pavo

Cantharellus cibarius (rebozuelos)
Pina en almibar

Cebolla tierna

Harina de trigo

Harina de maiz (Maizena, para espesar la
salsa)

Aceite de girasol o cacahuete
Pimienta negra molida

Azucar

Sal

Elaboracion:

Pondremos en un bol un poco de agua
con cubitos de hielo, esto es indispensable
para hacer la tempura, anadiremos poco
a poco la harina y haremos una pasta mas
bien blanda. Anadiremos un poco de sal, es
muy importante que este muy fria para que
guede crujiente la tempura al freir.

Salpimentaremos y cortaremos 10s solo-
millos, meteremos los trozos de pavo y los
cubriremos con la tempurd, freiremos con
abundante aceite de girasol, les daremos
la vuelta, hasta que estén bien cocinados,
sacaremos del aceite y los colocaremos en
una fuente con papel absorbente, para qui-
tarles el exceso de grasa. Reservaremaos.

Limpiaremos los rebozuelos, y los pondre-
mos a freir con un poco de aceite de gira-
sol, salaremos, una vez cocinadas las setas,
anadiremos la cebolla tierna cortada en
trozos cuadrados mds bien grandes, sélo le
daremos un salteado, tiene que quedar cru-
jiente, salaremos.

Receta y fotografia de José Antonio Galiana Torres

Pondremos la pina en almibar cortada
con todo el almibar, si hay poco, podemos
poner un poco de agua para tener mas sal-
sa.

Anadiremos un par de cucharadas so-
peras de azucar bien llenas, dejaremos
reducir, y si queremos que la salsa quede
espesd, le pondremos un poco de Maizena
mezclada con agua fria. Dejaremos espesar
para quitar el gusto a crudo de la harina de
maiz y retiraremos del fuego.

Pondremos los trozos de solomillo de pavo
en tempura en la sarten, mezclaremos y
serviremos rdapidamente, de 1o contrario se
hard blanda la tempura, y esto arruinaria
el plato.

Emplataremos en un plato hondo con
unos medios tomates cherry.

Que aproveche.

o
o2 A S

RAMON,
nCocina Tipica del naestralgﬂ

Cocina tradicional, carnes a la brasa,
menus de setas, bodas y banquetes

Avd. Castellon 74
Atzeneta del Maestrat

wWww.restaurantcasaramon.com
email: restaurantcasaramon(@hotmail.com

telf. 964 370312
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FELIX APARISI

Corria el ano 2008 cuando una tarde, to-
mando una cerveza en Montalba, el pueblo
de mi mujer, un par de amigos me comentan
que se estd organizando en Els Ibarsos un cur-
sillo de iniciacién a la micologia, organizado
por la asociacién excursionista de la Serra, y
que impartia, la para mi, mejor micédloga de
la provincia, Maria Antonia Agut. Me dicen e
insisten, gque me apunte que estard bien, que
el sdbado habrd salida al monte, y comeremos
juntos en el"Casa Ramoén”... vamos iun plan ge-
niall, El cursillo se me hacia cuesta arriba: por
aquel entonces trabajaba en Villarreal y, cuan-
do acababa,tenia que coger el coche, subir als
Ibarsos, hasta las 10 de la noche que termina-
ba y después volver a bajar a Castelldn, pero
ese cursillo de iniciacién, fue la chispa que
encendié la llama de esta gran aficiéon que
tengo vy me une a todos los miembros de esta
asociacion.

Tengo que reconocer que €l curso fue un
éxito, ya que, aparte de contar con unas expli-
caciones claras y una buena documentacion
para estudiar, coincidié con un ano micoldgi-
camente hablando, fantdstico, ya que pudimos

encontrar gran cantidad de especies, tanto de
las comestibles, como de las que no lo eran.

Tras ese cursillo, que me pico bastante la
curiosidad sali un par de veces mds a buscar
setas, alguna solo y otras acompanado de mi
cunado Paco, que es un gran amante de los
rovellones. Al regresar siempre acudia a ver
a mi profesora (Maria Antonia Agut) para que
me ayudara a saber qué setas habia metido
en la cesta. En una ocasién tuve la grandisi-
ma suerte de encontrar una especie que citd
ella por primera vez en la provincia de Caste-
116n v creo que en la Comunidad Valenciana,
el Gomphus crassipes, una especie de origen
africano, ya gue las primeras citas documenta-
das son todas de estudios realizados en el norte
de Africa.

Como de profesién soy informdtico, em-
pecé a consultar en ese gran recurso que hoy
en dia tenemos y que nos ayuda tanto (o nos
hace equivocarnos por la poca fiabilidad) que
es Internet y encontré un foro donde se habia
reunido un grupo interesante de gente con
unas inguietudes mds o menos parecidas a
las mias, aungue algunos con und gran expe-
riencia y muchos mds conocimientos que yo.
Con el tiempo descubri que mucha de la gen-
te del foro era de Castelldén y que se estaban
planteando montar una asociaciéon, de lo cual
me alegré mucho. Me ofreci también a formar
parte de ella, v fue cuando tuve el placer de
conocer a muchos de los companeros que hoy
aun siguen en la asociacién. Otros, por unos u
otros motivos ya no. Lo recuerdo como si fue-
ra ayer, era verano y me dieron la direccién,
Calle Tirant Lo Blanc, numero 6 del Grao de
Castelldn. Llegué alli y habia un nutrido grupo
de personas, de diferentes edades, en alegre
y distendida charla, no recuerdo exactamente
sobre qué. Seguramente seria sobre si se habia
salido a buscar setas, si se habia encontrado

toda tu eguipacion setera online

WWW._LACASAPELASSETAS-COM
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algo, si estaba lloviendo poco...que suelen ser,
a priori, los temas mas candentes en las con-
versaciones de los aficionados a la micologia.

Como ya he dicho soy informdtico, con 1o
que rapidamente tuvieron trabajo para mi en
la asociacidn, Ayudaba a gestionar el foro, que
cred el amigo Eloy, apoyando en su migracion
a un nuevo servidor y en la creacién de una
pdagina web para la asociacién que estaba na-
ciendo.

La verdad es que fueron unos momentos
intensos en trabajo y en ilusidén que llevaron a
componer la primera junta e iniciar la andan-
za de esta asociacién, definiendo unos estatu-
tos, discutiendo qué logotipo usar y un largo et-
cétera de cosas que nos llevaron hasta donde
estamos hoy en dia.

Como ya he dicho mi “mentora” en este
mundillo de la setas fue Maria Antonia Agut,
pero no ha sido la Unica, pues he podido com-
partir jornadas con companeros muy aprecia-
dos y con amplia experiencia en la busqueda y
recoleccioén de setas por nuestras tierras como
son Josdn v su hermano Ernesto, Javier y Mavi,
o la seccién Alguerias de Asmicas, Candido ,
Lorenzo y Eduardo, también Carlos y Maribel,
José Antonio, Emilio y José. He podido compar-
tir dias de monte con otros en tierras lejanas...
en eventuales salidas al Montseny y Montne-
gre, en busca de las preciadas “trompetas de

C/ Les Naus, 14
12550 Almazora - Castellén

los muertos” (Cratarellus cornucopioides) con
buenos amigos como Benjamin e Inés, Carlos
y Mercedes...un largo etcétera que espero que
nunca deje de crecer, ya que quizds, por enci-
ma de descubrir y conocer nuevas y diferentes
especies, 1o mds bonito de todo este mundo de
la micologia, sea el compartir los conocimien-
tos v la jornadas y por gué no, los buenos al-
muerzos con buenos acompanantes.

Por mi parte he intentado compartir todo
aquello que voy aprendiendo en numerosas
conferencias y salidas al campo con gente,
donde he ido aportando mi granito de arena
a difundir la pasién por este mundo, tal y como
otros han hecho por mi.

Quizds la mds perjudicada en todo este
recorrido haya sido mi familia, en especial
mi mujer gue mds de unda vez me acompana
aun cuando a ella no le gusta nada recoger
setas. Entiendo que asi podemos compartir al-
gun rato mds juntos de los pocos que tenemos
libres y quizds no siempre le correspondo de
la misma manera. Por su pdrte mis hijos siem-
pre han estado ahi a mi lado desde pequenos,
compartiendo largas jornadas en el campo,
pasando frio e incluso alguna vez mojandose
por la lluvia o acabando medio perdidos en
nuestros paseos.

Hemos intentando en todo momento que
desarrollen su infancia, comprendiendo la im-
portancia de entender y respectar 1os ecosiste-
mas y la vida de otros seres que pueblan nues-
tros bosques, donde realmente si hay alguien
que sobra, somos nosotros mismos, 10s seres hu-
mano. Muchas gracias por soportarme como
SOV.

Por ultimo, no me queda mds que dar gra-
cias a mis companeros de Asmicas y en espe-
cial de la junta directiva, de la cual formo par-
te y que es casi como mi segunda familia; me
han dado la oportunidad de contar un poquito
sobre mi y mi trayectoria en este mundo del
que aun me siento un inexperto y un descono-
cedor.

Dedicado a toda mi familia y amigos.

UESOS
ATMARSSORA
SPAIN

Tef: 0034 964 56 33 50
Fax: 0034 964 55 16 80

www.quesosalmassora.com
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PRIMER CONCURSO DE MICRORELATOS

Con el objeto, por una parte, de popula-
rizar el mundillo de las setas y por otra de
estimular las aficiones literarias de nuestros
socios y amigos, convocamos el primer con-
curso de microrelatos de tema micolégico.
Se establecié en las bases de dicho concur-

so que los dos trabajos mejor valorados se-
rian publicados en esta revista.

Aqui los tenéis, La ultima noche de
Crispulo Mora de Judn Galmés y Un confe-
renciante especial de Candido Sos. Que los
disfrutéis y enhorabuena a los ganadores.

La ultima noche de Crispulo Mora.

El dia de la ultima noche de Crispulo
Mora olia a fresco, a hierba y a flores y el
pueblo rebrotaba con el buen tiempo. Los de
Valencia volvian a pasar el fin de semana.

Los padres de Crispulo Mora no mar-
charon a Valencia, ni a Barcelona, ni a Ma-
drid cuando la mayoria se fueron, tampoco
lo hizo Crispulo cuando le llegdé la edad; el
pueblo y Crispulo unidos en el abandono.

La ultima noche de Crispulo Mora esta-
ban cenando en el bar de la carretera las
cagarrias que cogieron esa tarde dando
una vuelta por la sierra. Yo no estuve pero
sé que la tele estaba encendida, algun par-
tido de futbol casi seguro, en la barra los de
siempre, a esa hora casi todos.

Crispulo ya llevaria varias rondas de
botellines de Mahou antes de sentarse a la
mesa. Cuando llevaba varias cervezas ha-
blaba alto, gesticulaba dando bandazos con
la cabeza y perdia la timidez que le caracte-
rizaba a diario. Mojaban pan de miga prieta
en la salsa directamente en la olla, buen con-
dumio de cagarrias con tajadas regadas con
botellines y vino peledn de ese que no lleva
etiquetq; las historias de siempre, las mismas
risas, las mismas caras, el mismo bar......

El Julidn se arrimé a la mesa donde tan
a gusto se cenaban las cagarrias a catar-
las seguramente, fue €l el que se percatd de
gque eso no eran cagarrias si no bonetes, ce-
rebros .... de esas que son como cagarrias
pero no son buenas. Lo dijo serio y seguro,
no parecia broma aungue malas no esta-
ban. No estaba para conas Crispulo Mora y
menos para aguantar el corro de gente es-
crutando los restos del perol para dar cada
uno veredicto; si cagarrias o cerebros. Se
le subid el rojo de siempre de la nariz y las
mejillas también hasta las orejas y la media
calva perlaba goterones de sudor cada vez
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mds gordos, no podia esconderse detrds de
sus gafas como solia hacer cuando cruzaba
frente a las chavalas que a veces venian de
la capital, alguno se descojonaba abierta-
mente en el bar, él sonreia nervioso mostran-
do las mellas de la edad, para conas desde
luego no estaba. Salié a fumar, el frescor hu-
medo de la primavera le trajo recuerdos de
su infancia, su pueblo, su mundo, su vida....
ningun reproche, sélo nostalgia... AUn ma-
reado por lo bebido marchd a casa, con
dignidad afrontaria sus ultimas horas tal y
coémo afrontd su vida, desapercibido en su
desapercibido mundo.

Su madre aun no se habia acostado, no
era tan tarde, dormitaba frente a la tele.

-iMadre! i béseme madre que esta no-
che es la ultima ! Le espetd con el aplomo
supremo del sentenciado.

La ultima noche de Crispulo Mora la pa-
saron madre e hijo en la cama, él; sudoroso,
tembloroso, ella, recostada en una silla al
lado de su hijo, acariciando con panos hu-
medos su frente, rezando, sobresaltada ante
cada cabezada, comprobando si aun respi-
raba o le latia el corazoédn, pasd a ser obvio
que respiraba cuando las cabezadas dieron
paso a los ronquidos.

A la ultima noche de Crispulo Mora le
sucedid otro dia de primavera, muchas no-
ches mds de cogorza vy tantas mananas de
resaca.

Bastantes anos después enternece la
cara de Crispulo cuando se cuenta en el
pueblo esta historia, se encoje de hombros y
balbucea dando pequenos cabezazos como
avergonzado de no haberse muerto aquella
noche. Si lleva algun botellin en el cuerpo
gesticula y alardea de lo “glienas que es-
taban las jodidas setas” y de que al dia si-
guiente estuviese “tan normal, tan normal”,
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Un Conferenciante Especial

La lluvia golpeaba violentamente la
calzada, una bruma vaporosa y sofocante
se elevaba en el ambiente debido al calor
acumulado durante el dia.

La escena venia repitiéndose duran-
te la ultima semana, me comentd el hijo
del alcalde mientras tomdbamos un fino y
cerrabamos €l “trato”. La sensacion de bo-
chorno y de cansancio se iba agudizando
cada segundo que pasaba.

Los Agaricus Bitorquis se abrian paso a
través de los viejos adoquines del Callejon
de las Monjas. Haciendo un esfuerzo sobre-
humano, doblé el espinazo y con sutileza
arrangue por completo un par de ejem-
plares que alojé en una pequena bolsa de
malla.

No con menos esfuerzo me incorpore,
respiré hondo y con resignacion me dirigi
a la parte baja del pueblo, donde en un
pequeno parque con jardin, unos dias an-
tes habia gquerido intuir como primordios
de Agaricus gennadii, una pequenas ele-
vaciones agrietadas en el suelo reseco.

Una vez mdas la fortuna me sonrio, y
ningun desalmado habia pateado el par
de ejemplares que habian sobrevivido al
horno en el que se convertia Arcos de la
Frontera en estas fechas.

Los introduje en la bolsa de malla y con
paso cansino regresé a mi lugubre guari-
da en la Plaza del Cabildo.

Esa tarde sentia cierto hastio. Debia ex-
plicar, pese a no tenerlo claro del todo ni
yo mismo, las diferencias macroscopicas y
organolépticas entre ambas especies.

Habian habilitado para la conferen-
cia, una sala, en la joya de Arcos. Mezcla
del gdtico tardio y tradicién mudéjar, la
Casa Palacio del Conde del Aguila. Tan
solo esperaba que entre los asistentes no
estuviese Lucas, con ocho anos cadd vez
que llegaba el turno de ruegos y pregun-
tas, me hacia arrepentirme de aparecer en
publico. O como la ultima vez, la licencia-
da en biologia de turno me sacard los co-
lores por haberme tomado alguna licencia
no del todo fidedigna. ¢Qué tiene de malo
sugerir que en el jardin del Edén, el supues-
to manzano fuera realmente una Amanita

muscaria?. Ese tipo de controversias eran
las que daban a mis charlas un toque dife-
renciador y mistico, y hacian que las salas
se llenasen cada vez que mi nombre apa-
recia en los panfletos. En mis exposiciones
no ocurria como en muchas de las de mis
camaradas micologos, en las que la gente
se dormia o abandonaba la sala con dis-
crecion. En las mias, la risas y las atentas
miradas de los asistentes 1o decian todo.
Puro espectdculo, didactico o... no.

Ni tan siquiera comprobé que el Power
Point que habia preparado funcionase.
Confiaba en mi capacidad de improvisa-
cion y en que los ejemplares recolectados
para la comparativa, mantuviesen distrai-
dos al personal. Me tumbé en la cama sin
quitar la colcha, puse en funcionamiento
el aire acondicionado, la radio con el ca-
nal historia de fondo y me dispuse a des-
cansar.

Desperté media hora antes de la char-
la, pensé en el Jardin del Edén con Ama-
nitas en lugar de manzanos y pensé en el
unico motivo que me arrastraba hacia la
sala, la remota posibilidad de que la rubia
del traje rojo volviese a estar entre los asis-
tentes.

Subi las escaleras, al llegar al rellano
escuché el bullicio de la gente en la sala.
Abri la pesada puerta de madera con gra-
bados del siglo XV, entré en la sala cabiz-
bajo, alcé la mirada y alli estaba....

- Buenas tardes Profesor Gonzdlez.

- Lascharlas y las setas no dan ni para
un plato de garbanzos hoy en dia Detective
Ibdnez y uno se tiene que ganar la vida.

- Queda usted detenido por trafico de
sustancias téxicas derivadas de los hongos,
mi querido profesor.

El destino superaba al miedo escénico,
el Detective Ibdnez por fin me habia dado
cazd y mis parroguianos... s& quedaban
sin su "camello”.

Asociacion Micoldgica de Castelldn
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EL GENERE LEPIOTA

Antoni Conca Ferrus - Professor i Micoleg

Lunica intoxicacié mortal coneguda de
les terres de Castelld va ser ocasionada per
la ingestidé de Lepiota brunneoincarnata,
possiblement confosa amb roviols (Agaricus
campestris), es per la qual cosa que conside-
rem interessant coneixer les caracteristiques
d'aquest génere ja que molts del seus ele-
ments sén altament toxics.

Encara que els pares de la micologia, Fries
& Persoon, ja parlen de Lepiota, cap del dos la
considera un genere independent. El botanic
anglés Samuel F Gray, dintre de I'obra * A na-
tural arrangament of British plants * publica-
da en 1820, és el primer en considerar-ho. Per
aquest autor, els trets que han de tenir les es-
pécies d'aquest génere sén: “Peu central, volva
o anell notori, capell carnds, lamines d’igual
longitud o barrejades amb altres més curtes,
sense 1atex, no multicolors. Substancids”. Com
és facil d'imaginar, amb aguesta descripcid
tan curta, poden entrar molts bolets molt dife-
rents entre si. Aixi, Gray descriu 9 especies, de

les qual Unicament Lepiota clypeolaria i Le-
piota cristata resten al génere; entre les altres
trobem des de cama-seques (Macrolepiota
procera) o €l bolet d'ametller (Armillaria me-
lleq) fins a un cortinari (Cortinarius hinnuleus).

Bolet d'ametller (Armillaria melleq)

Les caracteristiques morfologiques ma-
croscopiques gque han de complir els ele-
ments del genere sén:

- S6n Dbolets
de menuts a mit-
jans, les seues me-
sures de capell es-
tan entre 11 6 cm;
encara gue, com
passa sempre en
el mén natural,
podem trobar-nos
amb sorpreses
com veure und
Lepiota subincarnata amb un diadmetre de 8
cm.

L. subincarnata

&l racé de /a/‘Dz,uﬁa/ a Pe/u/a?&/%a/
o Carn a la brasa
. Cuina Tradicional
e Plats WW

Font de I'Alfori s/n. Vistabella del Maestrat
Telefons: 606839103/ 647430179
rostidoralfori@gmail.com

L : _
SEA TENDA DE L'ALFORT
GASTRONOMIA DE PROXIMITAT
AR

e Productes locals i de proximitat
e Sabor i qualitat

e Venda de trufa fresca
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- Les lamines son lliures, és a dir, que la
fulla de la lamina no connecta amb el peu, de
vegades, es pot observar, quan el bolet esta
obert, un collaret, on és veu nitida la carn del
capell. La coloracié gue solen presentar é€s
blanca, blanquinosa a cremad, blanc grogosa
en el cas de Lepiota xanthophila.

- La cuticula és eixuta, mat i, general-
ment, escatosa; aquest fet ve reflectit amb el
nom del génere que s'origina a partir de les
paraules “lepis” que significa escama i “otis”
orella. La coloracid de les escates, és molt va-
riable, predominant els tons crema, ocre, ma-
rrd a rogenc, pero tambe estan presents colors
gris a gris verdds.

- El peu sol ser heterogeni, és a dir, que
se separa facilment del capell, com passa
en el xampinyons, que amb dos menuts des-
placaments laterals alliberem les dues parts.

- El peu quasi sempre es troba decorat,
de vegades, per un anell membrands clar,
com en el cas de L. cristata, pero la majoria de

les vegades sol presentar els 2/3 inferiors amb
escates semblants en coloracié i estructura a
les del capell o recobert per una mena de fila-
ments desordenats que, en tocar-losé rapida-
ment desapdareixen. Totes aquestes estructures
provenen del vel que envolta el bolet en els
seus primers estadis.

Diego Carrillo Galindo

Delegado
C00 58812887840

@MAPFRE

Paseo Buenavista, 2 - 12100 - Grao (Castellon)

T. 964 285 248 - F. 964 286 824
dcarril@mapfre.com
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Lesporada és de color blanc a blangui-
noés, generalment dextrinoide, és a dir esdevée
roig fosc en presencia de sals de iode.

Espores esperonades
I dextrinoides

Espores ovoides, ni amiloides
ni dextrinoides

- Presenten queilocistidis que ocpu-
pen tota l'aresta de la lamina, que és esteril,
aquests poc aparents, tenen formes variables,

ik

Des d'un punt de vista microscopic els
cardcters més rellevants i que cal estudiar per
aplegar a una determinacié correcta soén:

- Espores llises, de forma variable: ovoi-
des, ellipsoides o fusiformes; un grup especial
el formen les espores esperonades, agues-
tes, quan les mirem de perfil, presenten una
mena de bossa a la base semblant a la de les
flors dels gossets o conillets (Antirrhinum sp).
No amiloides, és a dir, posades en contacte
amb sals de iode (pot servir el Betadine que
emprem per curar les ferides), no esdevenen
blau o violeta fosc, sind, que generalment,
agafen unes tonalitats roig granat, aquest ca-
racteristica s‘anomena espores dextrinoides.

Espores el-liptiques
I dextrinoides

Espores fusiformes
i dextrinoides

de maca o porra, de ragueta de tenis, de bit-
lles...

Queilocistidis

- La cuticula que com hem comentat és

eixuta esta formada per péls llargs i estrets si-
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tuats de forma paral-lela, aguesta estructura
l'anomenem una tricoderma, o per pels més
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0 menys claviformes molt atapeits entre ells i
també situats paral-lelament en aquest cas di-
guem que formen una himenoderma.

Tricoderma amb substrat basal
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Himenoderma de péls claviformes

Siapliquem lestécniqgues d’'andlisis d’ADN
observem que la majoria dels elements que

des d'un punt de vista morfologic pertanyen
a aquest genere estan emparentats entre si i
continuen dintre d’ell; pero recentment s’han
descrits dintre del genere alguns bolets hi-
pogeus, sense lamines i amb les espores be-
rrugoses com Lepiota iberica i Lepiota smur-
fiorum.

On podem localitzar lepiotes? La res-
posta és facil, a qualsevol lloc, ja que sén
espeécies saprotrofiques que s'alimenten de
la materia orgdnica que s’hi troba al sdl,
bé dels residus nitrogenats de prats o vores
de camins, o de I'humus de les zones bosco-
ses; sempre que es donen les condicions fa-
vorables existiran. Als boscos de pi roig de
Penyagolosa és facil veure Lepiota magnis-
pora, a les suredes de la serra d'Espada, L.
clypeolaria i als carrascar la llista d'espé-
cies és llarga: L. forquignognii, L. castaneaq,
L. cristata, L. xanythophylla.... Als pinars de
pi blanc de cotes baixes no sén rares de tro-
bar L. subincarnata, L. brunneoincarnatad...
Als prats ufanosos entre els roviols i les gir-
goles de panical apareix sovint L. erminiaq,
completament blanca i, per sort, no toxica,
ja gue més d'un I'haurd ingerit confosa amb
camperols. En els prats eixuts, els anys plujo-
sos son corrents L. oreadiformis, L. farinolens
I L. subgracilis. A les zones dunars fructifica
altra especie potencialment mortal: Lepio-
ta brunneolilacea. Algunes de les especies
més toxiques prefereixen els habitats huma-
nitzats, aixi sobre la gespa dels jardins hem
localitzat L. brunneoincarnata; una de les
vegades dls jardins de 'hospital de la Fe a
Valencia, llastima que les toxines no facen
efecte rapidament, perque et trobes al cos-
tat d'on et poden tractar. L. lilaceaq, altra es-
pécie toxica, 'hem vista sobre 1'humus dels
testos amb plantes ornamentals de casa.

En parlar de la comestibilitat del repre-
sentants del génere Lepiota, modifiquem
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un poc aquella frase famosa que resta aixi:
"Totes les lepiotes es poden menjar, la ma-
joria sols una vegada”. Supose gque ha que-
dat clar que no s’ha d'ingerir cap espécie
d'aquest genere. La toxicitat és deguda a la
presencia d'amanitines, moltes vegades en
una concentracidé superior a la de la cone-
guda farinera borda (Amanita phalloides),
els bolets menuts tenen més mala llet! Aques-
tes toxines, que no es destrueixen per la ca-
lor, maten les cél-lules de l'intesti, provocant
trastorns digestius com diarrea, vomits, dolor
abdominal i, fonamentalment, les cel-lules
del fetge, la destruccié del qual pot origi-
nar un desenllac fatal. Els simptomes diges-
tius son els primers a apareixer, al cap de 6
a 9 hores d'ingestidé del bolet, després d'un
periode de millora, afloren els danys hepd-
tics. Per sort, hi ha tractament, evidentment
hospitalari, per evitar els efectes deleteris de
la ingestié de lepiotes; I'exit d’‘aquest depen
en gran mesura de la rapidesa en acudir al
metge, quan més prompte millors perspecti-
ves 1 mesures correctores menys agressives.
Les espeéecies de les quals tenim constancia
de la seua presencia a les terres valencia-
nes, en que s’ha trobat una elevada concen-
tracié amanitines sén: L. brunneoincarnata,
L. bruneolilacea, L. castanea, L. griseovi-
rens, L. helveolaq, L. lilaceaq, L. pseudohelveo-
la i L subincarnata.
Alguns exemples de Lepiotes:

Lepiota magnispora
Murrill (= Lepiota ventriosospora D.A. Reid)

bitacién con Bano completo
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MUSLOS DE CONEJO CON BOLETUS RETICULATUS AL
ROMERO Y BRANDY TRUFADO

INGREDIENTES:

Muslos de conejo

Boletus reticulatus

Panceta ibérica

Cebolla tierna

Zanahoria

Pimiento rojo

Tomate natural

Ajo

Brandi trufado

Aceite de oliva virgen extra de nuestra tierra
Pimienta negra

Romero

Sal

Sal negra de Villena para decorar

Elaboracion:

Salpimentaremos los muslos de conejo,
y freiremos en una olla plana a fuego len-
to con el aceite de oliva, una vez bien fri-
to, esto es muy importante, anadiremos la
panceta ibérica cortada en tiras muy finas y
unos ajos con piel, picaremos finamente la
cebolla tierna, limpiaremos las zanahorias
v las laminaremos, cortaremos el pimiento
en tiras y freiremos todo, salaremos y ana-
diremos un par de ramas de romero fresco.

Mientras se van pochando nuestras ver-
duras, limpiaremos vy laminaremos los Bole-
tus, los agregaremos, y salaremos, termina-

IMPRE

Receta v fotografia de José Antonio Galiana Torres

remos nuestro sofrito anadiendo el tomate
natural rallado, y dejaremos a fuego lento,
taparemos y moveremos de vez en cuando.

Unos minutos antes de que esté la coccidn
pertecta, pondremos un par de cucharadas
soperas de brandi trufado, dejaremos que
evapore el alcohol, y rectificaremos de sal
si hiciese falta.

Retiraremos del fuego, vy ya podremos
servir.

Emplataremos y decoraremos con unds
escamas de sal negra de Villena, y una ra-
mita de romero fresco.

Que aproveche,

Poligona Pi Gras [I, Nave 37
12005 Castellon

Tel, 964 224 706
imprentaimprentarosell.com
Www.imprentarosell.com

IMPRENTA
SERIGRAFIA
 MERCHANDISING
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