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EDITORIAL 2015

Después de este verano especial-
mente caluroso, donde los incen-
dios, como el de Montán, el de 

Villahermosa, el de Catí o el de Jérica  han 
vuelto a asolar algunos de los montes de 
nuestra provincia, por fin llega el otoño con 
sus setas para darnos un respiro, hacien-
do aflorar nuestras expectativas micológi-
cas, soñando con poder descubrir el ejem-
plar o la especie nunca antes encontrada y,  
aprender de los amigos y compañeros nue-
vas especies que nos ayuden a meter más 
ejemplares en nuestra cesta en otra ocasión, 
o a saber apreciar las delicias de la Madre 
Naturaleza.

Durante este año 2015 se han reactivado 
algunas actividades dándoles un uso me-
nos lúdico y más formativo. Cabe destacar el 
buen hacer en los lunes micológicos, dónde 
además de resolver dudas sobre especies en-
contradas y charlar amistosamente con los 
compañeros, se realizan habitualmente di-
versos talleres, de forma que aquellos socios 
que tienen más experiencia y conocimientos 
en diferentes especialidades de interés, las 
comparten con el resto de socios.

Los talleres, al igual que nuestra revista, 
abarcan “más que setas”, porque además 
de estudiar con cierta profundidad géneros 
como el Tuber, Cordyceps, Amanitas o Lac-
tarius, por citar algunos, se han realizado 
talleres sobre clasificación, sobre botánica o 
sobre el poder curativo de las setas, por dar 
algunos ejemplos.

Por otra parte quiero hacer mención a 
que la Asamblea General de la Organiza-
ción de Naciones Unidas (ONU) declaró el 
2015,  Año Internacional de los Suelos. Los le-
mas elegidos para difundir este año interna-

cional a nivel global fueron “Los suelos, fun-
damento de la agricultura familiar” y “Suelos 
sanos para una vida sana”. 

El suelo es mucho más que la superficie 
donde nos apoyamos. La ONU recuerda que 
es la base para el mantenimiento y creci-
miento de la vegetación, desde bosques has-
ta cultivos de los que se obtienen alimentos, 
medicinas o combustibles. El suelo es tam-
bién esencial para la biodiversidad animal, 
tanto salvaje como doméstica. En su interior 
se encuentran millones de organismos que, 
aunque se desconozcan o no se vean, cum-
plen funciones vitales como la descomposi-
ción de restos vegetales y elementos tóxicos, 
la absorción de componentes de la atmós-
fera, la regulación del carbono o los ciclos 
hidrológicos.

Desde ASMICAS, quisimos unirnos a esta 
iniciativa organizando la primera salida de 
Recogida de Basuras, buscando mejorar, en 
la medida de nuestras posibilidades una 
parte del ecosistema, pero sobre todo como 
medida de concienciación para nuestra so-
ciedad de que es necesario un suelo sano 
para poder concebir una vida sana, y la 
basura en el monte es un lastre para poder 
conseguirla.

Se eligió, por ser la primera vez, un lugar 
emblemático de la provincia, el Parque Na-
tural del Penyagolosa y allí nos acercamos 
con nuestras familias a realizar la tarea. El 
día fue un éxito, tanto por el ambiente de 
camaradería que se vivió como por la labor 
desempeñada. Desde aquí os animo a parti-
cipar en próximas campañas.

Lorenzo González Pizarro
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Modas aliana’s
Avda. Fuente de Baños, 14 · 12448 Montanejos · Tel. 606 161 251

Hola amigos, de nuevo con vosotros 
para saludaros y poneros al co-
rriente de las novedades que este 

apasionante mundo de la micología nos 
depara. En este número 6 de nuestra revista 
encontraréis nuestras secciones habituales. 
Pero también quiero haceros partícipes de 
algunos aspectos menos conocidos de la 
micología,que sin embargo no por ello me-
nos importantes. Porque claro, la palabra 
micología no sólo tiene que ver con setas, 
recolectores y consumidores. La palabra mi-
cología es algo mucho más grande. Es algo 
que tiene que ver con futuro, con tecnología 
de  las comunicaciones, con medicina, con 
materiales de construcción, con aplicacio-
nes en la industria de la alimentación y con 
estrategias sorprendentes de adaptación. 

Así pues a lo largo de las diferentes edi-
ciones de nuestra revista, intentaremos ha-
ceros partícipes de todas estas novedades. 

Ya se están investigando los complejos 
micelares que los hongos desarrollan en el 
subsuelo para poder diseñar nuevas redes 
de comunicaciones basadas en estas tra-
mas de tamaño microscópico. 

También la ciencia médica está investi-
gando algunos de los enzimas que los hon-
gos elaboran, para utilizarlos en la lucha 
contra diversos tumores. 

Y otro aspecto interesante es la elabora-
ción de nuevos materiales de construcción 
basados en pequeños bloques de micelio 
compactado para ser utilizados a modo de 
ladrillos del futuro, por su gran capacidad 
de aislamiento térmico y acústico. Pero esto 
no acaba aquí, si queréis sorprenderos aún 
más, en un apasionante artículo de nuestra 
próxima revista MQS 7 os hablamos de como 
un hongo es capaz de influir en el compor-
tamiento de algunos animales como son las 
hormigas “conocidas como hormigas zom-
bis” interesante y curioso artículo. 

De esta manera permanecemos fieles 
al nombre de nuestra revista, hablando de 
algo Más Que Setas. Pero que a su vez tiene 
que ver con ellas.No quiero dilatar mucho 
este saludo porque creo que estaréis deseo-
sos de iniciar la lectura de todos los temas 
que en esta edición nº 6 os hemos prepara-
do para que disfrutéis leyéndolos. 

Un saludo a toda la comunidad setera.

Gonzalo Miguel Ferrer
Presidente de ASMICAS

SALUDO DEL PRESIDENTE
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1 Agaricus bisporus 
2 Agaricus impudicus 
3 Agaricus macrosporus
4 Agaricus silvaticus 
5 Agaricus silvicola 
6 Albatrellus confluens
7 Albatrellus ovinus 
8 Amanita caesarea 
9 Amanita crocea
10 Amanita muscaria 
11 Amanita ovoidea 
12 Amanita pantherina
13 Amanita proxima 
14 Amanita rubescens 
15 Amanita strobiliformis
16 Amanita vaginata 
17 Armillaria ostoyae 
18 Bankera violascens
19 Battarrea phalloides 
20 Boletopsis leucomelanea 
21 Boletus aereus
22 Boletus aestivalis 
23 Boletus edulis 
24 Boletus impolitus
25 Boletus lupinus 
26 Boletus luridus 
27 Boletus pinophilus
28 Cantharellus ferruginascens 
29 Cantharellus lutescens 
30 Cantharellus pallens
31 Chlorociboria aeruginascens 
32 Chroogomphus fulmineus 
33 Chroogomphus rutilus
34 Clavariadelphus pistillaris 
35 Clavariadelphus truncatus 
36 Clavulina cinerea
37 Clitocybe alexandrii 
38 Clitocybe geotropa 
39 Clitocybe odora
40 Clitopilus cystidiatus 
41 Clitopilus prunulus 
42 Collybia butyracea
43 Collybia maculata 
44 Coprinus comatus 
45 Coprinus niveus
46 Cordyceps unilateralis 
47 Cortinarius cinnamomeus 
48 Cortinarius mucosus
49 Cortinarius odorifer 
50 Cortinarius olidus 
51 Cortinarius percomis
52 Cortinarius semisanguineus 
53 Cortinarius traganus 
54 Cortinarius trivialis
55 Cortinarius violaceus 
56 Craterellus cornucopioides 
57 Crucibulum laeve
58 Cyathus striatus 
59 Fomitopsis pinicola 
60 Galerina marginata
61 Ganoderma applanatum 
62 Ganoderma lucidum 
63 Gloeophyllum sepiarium

64 Gomphus crassipes 
65 Gymnopilus penetrans 
66 Gymnopilus spectabilis
67 Gyromitra infula 
68 Helvella elastica 
69 Hirneola auricula-judae
70 Hydnellum aurantiacum 
71 Hydnellum ferrugineum 
72 Hydnellum peckii
73 Hydnum repandum 
74 Hydnum rufescens 
75 Hygrocybe coccinea
76 Hygrocybe conica 
77 Hygrocybe virginea 
78 Hygrophoropsis aurantiaca
79 Hygrophorus agathosmus 
80 Hygrophorus arbustivus 
81 Hygrophorus camarophyllus
82 Hygrophorus chrysodon 
83 Hygrophorus gliocyclus 
84 Hygrophorus latitabundus
85 Hygrophorus persoonii 
86 Hygrophorus russula 
87 Hypholoma capnoides
88 Hypholoma fasciculare 
89 Inocybe rimosa 
90 Lactarius atlanticus
91 Lactarius chrysorrheus 
92 Lactarius deliciosus
 93 Lactarius pyrogalus
94 Lactarius quieticolor 
95 Lactarius rufus 
96 Lactarius sanguifluus
97 Lactarius semisanguifluus 
98 Lactarius vellereus 
99 Laetiporus sulphureus
100 Langermannia gigantea 
101 Leccinum aurantiacum 
102 Leccinum duriusculum
103 Leccinum lepidum 
104 Leocarpus fragilis 
105 Lepiota ventriosospora
106 Lepista inversa 
107 Lepista nuda 
108 Leucocoprinus birnbaumii
109 Leucopaxillus gentianeus 
110 Limacella furnacea 
111 Limacella illinita
112 Lycoperdon molle 
113 Lycoperdon perlatum 
114 Lyophyllum decastes
115 Lyophyllum fumosum 
116 Lyophyllum transforme 
117 Macrolepiota excoriata
118 Macrolepiota procera 
119 Macrolepiota rhacodes 
120 Mycena pura
121 Omphalotus olearius 
122 Onnia tomentosa 
123 Otidea leporina
124 Panaeolus sphinctrinus 
125 Peckiella lateritia 
126 Phallus impudicus

127 Phellinus torulosus 
128 Phellodon niger 
129 Pholiota limonella
130 Pholiota pinicola 
131 Pisolithus arhizus 
132 Pleurotus eryngii
133 Pluteus cervinus 
134 Postia fragilis 
135 Ramaria abietina
136 Ramaria apiculata 
137 Ramaria fennica var cedretorum 
138 Ramaria flavescens
139 Ramaria flavosalmonicolor 
140 Ramaria pallida 
141 Ramaria stricta
142 Rhizopogon roseolus 
143 Russula acrifolia 
144 Russula chloroides
145 Russula foetens 
146 Russula luteotacta 
147 Russula olivascens
148 Russula xerampelina 
149 Sarcodon scabrosus 
150 Sarcodon squamosus
151 Scenidium nitidum 
152 Scleroderma verrucosum 
153 Scutellinia scutellata
154 Sparasis crispa 
155 Spathularia flavida 
156 Stemonitis axifera
157 Stereum hirsutum 
158 Stropharia aeruginosa 
159 Suillus bovinus
160 Suillus collinitus 
161 Suillus granulatus 
162 Suillus luteus
163 Suillus variegatus 
164 Tapinella panuoides 
165 Thelephora terrestris
166 Trichaptum biforme 
167 Tricholoma arvernense 
168 Tricholoma colossus
169 Tricholoma equestre 
170 Tricholoma focale 
171 Tricholoma fracticum
172 Tricholoma gausapatum 
173 Tricholoma imbricatum 
174 Tricholoma joachimii
175 Tricholoma portentosum 
176 Tricholoma saponaceum 
177 Tricholoma sejunctum
178 Tricholoma terreum 
179 Tricholoma virgatum 
180 Tricholomopsis rutilans
181 Tulostoma brumale 
182 Vascellum pratense 
183 Xerocomus badius
184 Xerocomus rubellus 
185 Xerocomus subtomentosus 
186 Xylaria Polymorpha

Cándido Sos

EXPOSICIÓN

XI EXPOSICIÓN DE SETAS DEL PINAR DE 
CASTELLÓN - ASMICAS  25 Y 26 DE OCTUBRE DEL 2014
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Características de la Zona
La Comarca de Pinares se ubica dentro de 

las provincias de Burgos y Soria. Su extensión es 
aproximadamente de 121.700 ha.

La parte correspondiente a la provincia de 
Soria está compuesta, principalmente, por 14 
municipios. Los habitantes de esta Zona son co-
nocidos como pinariegos. Son típicas sus ances-
trales casonas carreteras de piedra con sus pór-
ticos, zaguanes, balcones, con forja, teja  árabe 
y la típica chimenea pinariega. Casonas que  
dejan constancia de la gran riqueza que hubo 
en otros tiempos.

Los pueblos más importantes son: Abejar, 
Cabrejas del Pinar, Covaleda, Duruelo de la Sie-
rra, Molinos de Duero, Navaleno, Salduero, San 
Leonardo y Vinuesa.

El municipio de mayor población es San 
Leonardo que supera los 2.000 habitantes y el 
menor de los nombrados es Salduero que no al-
canza los 200. La altitud de estos municipios está 
comprendida entre los 1.100 y 1.200 m.s.n.m.

Es de destacar Pinar Grande que constituye 
una gran masa forestal de unas 12.500 ha. Está 
rodeada por los términos municipales de casi to-
dos los pueblos mencionados. Sus propietarios 
son, al 50%, el Ayuntamiento de Soria y la Man-
comunidad de 150 pueblos de la Tierra de Soria.  

En Pinar Grande se encuentra el Parque de 
Aventuras El Amogable junto al Aula Divulgati-
va de El Bosque, ambos excelentes lugares para 
disfrutar en familia o amigos. También en el tér-
mino de Vinuesa se halla el Parque Acrobático 
Forestal.

Otros sitios de interés, relacionados con el 
bosque y la micología, son El Museo del Bosque, 
en Vinuesa y el Centro Micológico de Navaleno, 
ambos muy recomendables para visitar y   reali-
zar sus interesantes actividades.

En esta Zona de Pinares se cuenta  con una 
prestigiosa Asociación Micológica como es la de 
Navaleno. entre sus innumerables actividades 

destacamos la “Sinfonía del bosque”. La gente 
participante queda en el centro del pueblo y 
sube a un mirador cercano en agradable paseo 
micológico. Una vez en el destino  se sorprende 
con un conjunto u orquesta sinfónica. Entre el 
canto de los pájaros y  el bello entorno suena la 
música, transportando nuestros sentidos a otra 
dimensión.

La gastronomía de la Zona goza de mucho 
prestigio por la gran calidad de sus productos.

Productos derivados de su ganadería, como 
su sabrosa carne de ternera, los torreznos (tiras 
de tocino de cerdo) recién fritos y bien crujientes, 
los lomos  adobados, sus excelentes morcillas 
(las hay dulces y saladas), la carne de cordero 
con la que se preparan las típicas calderetas, 
costillas de ternera para asar al calor de la leña 
recogida en sus montes, el ajo carretero, su in-
comparable embutido, su cotizada mantequilla 

ARTÍCULOS

MICOTURISMO EN LA ZONA DE PINARES DE SORIA
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(también  dulce y salada) y su  postre estrella: la 
costrada, una exquisita tarta de hojaldre. 

Las setas y las trufas también forman parte 
del menú de muchos restaurantes que se han ga-
nado la distinción de “Restaurante Micológico”.

La vegetación. Se compone, básicamente, 
de bosque de Pinus silvestris (pino albar o pino 
rojo) y Pinus pinaster (pino rodeno o pino resine-
ro) en menor proporción. El siguiente en impor-
tancia es el Quercus pirenaica (rebollo). Además 
de las citadas también encontramos Fagus syl-
vatica (hayedos) y Juníperus thurifera (sabina). 
Los pastizales y zonas arbustivas, en las partes 
más bajas, completan una variada vegetación. 

El turismo. Una de las actividades turísticas 
más representativas de la Zona de Pinares de 
Soria es la pingada del pino mayo. Acontece los 
primeros días del mes de mayo en muchos de 
sus pueblos. Se busca un pino en el monte que 
reúna las cualidades adecuadas  y este pino 
será pingado, ayudado por tijeras de madera, 
sogas adecuadas bien dispuestas en puntos es-
tratégicos y puesto en pie con la fuerza y habili-
dad de los pinariegos, dirigidos por una experta 
persona que ordena y dirige la pingada. Es una 
tradición muy arraigada en estas tierras y repre-
senta, entre otras cosas, el símbolo de la riqueza 
forestal de estos lugares, hoy un tanto en deca-
dencia.

Otro acto turístico muy concurrido por vi-
sitantes es la Pinochada en Vinuesa. Se llama 
pinocho a la rama del pino y es llevada en la 
mano por las mujeres. Con ella arremeten con-
tra los hombres  en una lucha simbólica. Cuan-
do golpean al hombre con el pinocho dicen “¡De 
hoy en un año!” a lo que el hombre apaleado  
responde:”¡Gracias!”. Se suele celebrar el 16 de 
agosto.

Y otra tradición muy extendida es preparar 
una caldereta al aire libre, bien de carne de 
oveja, cordero o ternera y degustarla en compa-
ñía de todos los vecinos y visitantes en cualquier 
acontecimiento o fiesta popular.

ARTÍCULOS



NUESTRA REVISTA

ASMICAS - ASMICAS - ASMICAS - ASMICAS - ASMICAS - ASMICAS - ASMICAS - ASMICAS 

Asociación Micológica de Castellón8

ARTÍCULOS
Parajes naturales de interés 

turístico.
El Parque Natural del Cañón del Río Lobos. 

Comprende 9.580 ha. y abarca territorio de Soria 
y Burgos. Es un profundo cañón calizo formado 
por la erosión del río Lobos.

Castroviejo. Son rocas labradas en la natu-
raleza por la erosión del viento, lluvia y nieve.

Dando un pequeño paseo podemos llegar 
a la Cueva Serena, con una bonita cascada de 
agua. Se encuentra en el término municipal de 
Duruelo de la Sierra.

Embalse de la Cuerda del Pozo. Finalizado 
en 1941 tiene una capacidad de 249 hm3. 

Playa Pita está dentro del Embalse de la 
Cuerda del Pozo y es un bello paraje donde po-
der pasar un agradable día de baño, practicar 
deportes acuáticos,  pasear por su entorno y re-
lajarse.

Pico de Urbión. Tiene una altitud de 2.228 
m.s.n.m. con increíbles vistas desde su cima, en 
nuestra excursión podemos pasar por el naci-
miento del río Duero.

Laguna negra. Es una laguna de origen 
glaciar, con paredes graníticas, situada entre 
los municipios de Vinuesa y Covaleda. Rodea-
da de inmensos y altos pinares.  Con una altitud 
aproximada de 2.000 m.s.n.m. Forma parte del 
Parque Natural Sierra de Urbión.

Punto de nieve Santa Inés. Se encuentra en 
el Puerto de Santa Inés a 1.753 m.s.n.m. Se pue-
den practicar e iniciarse en diversas activida-
des de esquí. Cuenta con buenos servicios para 
la nieve y un  bar restaurante muy agradable y 
concurrido.

Fuera de la temporada de nieve este lugar 
es muy  visitado para la recolección de setas.

Micología de la Zona
Soria y de manera particular la Zona de Pi-

nares, es un territorio muy afortunado en cuanto 
a la cantidad y diversidad de especies fúngicas 
se refiere. 

Las setas forman parte de la vida cotidiana 
de los habitantes de este lugar.

Desde hace ya muchos años la recogida y 
aprovechamiento de las principales setas co-
mestibles constituye un importante complemen-
to económico para sus gentes.

En los últimos años y cada vez más, se ha 
incrementado la afluencia de visitantes a este 
lugar atraídos por el fascinante mundo de las se-
tas, sobre todo en fin de semana, con el fin de 
disfrutar de unas agradables jornadas en plena 
naturaleza y recoger algunas especies para su 
autoconsumo. Esto ha dado lugar a la creación 
y mejora de infraestructuras para satisfacer la 
demanda de servicios que se precisan. Así, el nú-
mero de hostales, restaurantes, bares, campings 
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ARTÍCULOS
y sobre todo casas rurales ha crecido de manera 
muy importante en los últimos tiempos y a día de 
hoy constituye un importante recurso económico.

Esta novedosa actividad ha sido denomina-
da Micoturismo.

Cabe destacar que, en general, se trata de 
un turismo de alta calidad. En muchos casos 
de un turismo familiar donde toda una familia 
trata de pasar unas agradables jornadas de 
otoño o primavera y llevarse unas pocas setas 
para su disfrute. Otras veces son personas de 
cierta edad, jubilados en muchos casos, que 
amantes de la micología aprovechan su tiem-
po libre con el mismo fin. Además esta Zona 
de Pinares cuenta con la enorme ventaja de 
ser un lugar que se puede recorrer sin mayores 
esfuerzos al ser mayoritariamente llana, eso 
sí,  como los pinos  y el entorno son similares, 
se deben tomar las precauciones necesarias 
para evitar perderse en el bosque. También es 
frecuente que grupos de personas y Asociacio-
nes Micológicas se desplacen a estos pueblos  
para estudiar y recoger algunas de las espe-
cies más diversas que ofrece el lugar.

Con el fin de proteger y mantener una sos-
tenibilidad del recurso micológico desde hace 
unos años se ha establecido una regulación y 
unas normas de obligado cumplimiento. Dado 
que estas normas están cambiando y en el mo-
mento de escribir este artículo todavía no es-
tán definidas para este otoño, conviene infor-
marse de la situación de cada municipio antes 
de realizar la recogida de las setas.

Los maravillosos otoños y primaveras mi-
cológicas que pueden vivirse aquí son, sin 
duda, la experiencia más apasionante que 
cualquier amante del reino de los hongos pue-
da soñar.

No hay mejor exposición micológica que 
la de un paseo por el bosque donde podemos 
contemplar y fotografiar la diversidad de es-
pecies en su verdadero hábitat. La belleza 
de este entorno, muchas veces, hace temblar 
nuestros sentidos.

Principales especies fúngicas buscadas y reco-
gidas en la Zona.
Boletus edulis, aereus, pinophilus y reticulatus.
Lactarius deliciosus (Níscalo).
Cantharellus cibarius (Rebozuelo).
Hygrophorus marzuolus (Seta de las ardillas).
Amanita caesarea (Oronja).
Otras setas interesantes que pueden encontrar-
se fácilmente en esta Zona.
Macrolepiota procera. Marasmius oreades. Ca-
locybe gambosa.
Agaricus campestris, A. silvicola, A. silvaticus, A.
urinascens y otros agaricales. Pleurotus eryngii.
Tricholoma terreum, T. portentosum entre otras 
especies.
Atención especial para los micólogos es la en-
démica Tricholoma colossus  que puede ser en-
contrada y fotografiada en esta Zona con relati-
va facilidad.
Amanitas, Morchellas, Cortinarius, Pholiotas, Sui-
llus, Russulas, Ramarias, Laccarias, C ollybias…
y un sin fin de otras especies hacen que el visi-
tante se sienta felizmente satisfecho.

Texto: 
María Luisa Díez Casado/Ángel Leiva Portal

Fotos: Ángel Leiva Portal
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“El desconocimiento de algo, no implica 
su no existencia”.

En el año 1973 la comunidad científica se 
burló de Lyal Watson por afirmar en su best-se-
ller titulado “Supernature” que las plantas te-
nían emociones dignas de un detector de 
mentiras

 Esta línea de pensamiento se convirtió en 
un fenómeno ecológico aceptado por la co-
munidad científica.

Baldwin y Shultz, dos ilustres botánicos, 
publicaron en el año 1983 un estudio en el 
que aseguraban que árboles como los sau-
ces y álamos se enviaban advertencias entre 
sí sobre los ataques de insectos. Sin embargo 
estos estudios fueron criticados y acusados 
de falta de rigor por la comunidad científica. 
Pero para gran sorpresa de esta comunidad, 
estudios posteriores desarrollados por Ted 
Farmer y Clarence Ryan de la universidad de 
Washington demostraron que se había valo-
rado poco y mal a los árboles.

Farmer y Ryan retomaron con gran rigor 
científico su investigación. Estudiaron la espe-
cie “Artemisa” y descubrieron que al ser daña-
das las hojas de una planta, las plantas cer-
canas comenzaron a elaborar sustancias de 
defensa contra los insectos.

En la universidad de California, Richard 
Karban refectuó el mismo experimento, pero 
esta vez fuera del laboratorio, directamente 
en medio de la naturaleza. 

Durante tres temporadas Karban y su 
equipo cortaron hojas de “Artemisa” imitando 
el daño que hacen los insectos. Las plantas 
heridas emitieron sustancias químicas voláti-
les (Jasmonato de metilo) que fueron esparci-
das por el viento. Al parecer las plantas más 
cercanas que se encontraban en la dirección 
en la que iba el viento, percibieron estas sus-
tancias y aumentaron la producción de un 
agente que provocó que sus hojas tuvieran un 
sabor desagradable para los insectos.  

Al finalizar la estación los investigadores 
comprobaron que las plantas a las que les 
llegaba el aire con “Jasmonato de metilo” ha-
bían sido menos afectadas por los agresores. 
La emisión de estas sustancias por parte de 
diversas especies vegetales, como respuesta 
a situaciones hostiles es solo una de las dife-
rentes formas que tienen las plantas para co-
municarse.

Información obtenida en la Red

Por:  Gonzalo Miguel Ferrer  

ALGUNOS ASPECTOS SOBRE LA COMUNICACIÓN 
ENTRE PLANTAS
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Después de un verano sofocante, y con las 
lluvias de final de dicha estación, los seteros 
empiezan a sentir ese cosquilleo, ese nervio-
sismo a causa de la ilusión y las ganas locas 
de quitarle el polvo a la cesta, afilar la navaja 
y salir a la naturaleza a buscar su valioso te-
soro......LAS SETAS.

Es una estación (aunque no la única, eso 
está claro), en la que sí el clima acompaña y 
es perfecto para la fructificación de  nuestros 
amigos los hongos, es una época del año ma-
ravillosa en el sentido fúngico, me explico...
salir al monte, caminar, descubrir, compar-
tir, respetar, encontrar esas formas distintas y 
originales y de un amplio abanico de colores 
que tienen las setas.

No olvidemos esa frase que dice “bue-
na suerte en el monte y buen provecho en la 
mesa”, pues sí amigos, la parte culinaria es 
otro de los pilares base de esta nuestra y vues-
tra afición, mil sabores, fusiones, innovación, 
tradición, y reuniones de amigos y familia 
para poder disfrutar de un buen plato de se-
tas en buena compañía.

Los boletaires somos personas dadas a la 
meditación siempre mirando el suelo, buscan-
do ese color saliendo de la tierra, o intentando 
detectar esa forma que tanto se mimetiza con 
piedras, piñas etc.

Los boletaires incluso parece que estemos 
rezando a algún dios micélico porque durante 
minutos y más minutos no levantamos la vis-
ta del suelo, hemos implorado y perjurado ser 
mejor persona si con un golpe del destino o de 
la diosa cutícula aterciopelada encontramos 
un buen rodal de esa seta que tanto ansiamos 
y por la noche al llegar a casa cerramos los 
ojos y aún la seguimos viendo....¿obsesión?, no, 
no creo, tiene pinta de ser pasión del nivel 8.

Temporada alta de recolección de setas, 
son esos días en los que todo el mundo habla 
de ellas, medios de comunicación, progra-
mas de tv. y radio, revistas, asociaciones mi-
cológicas, los mercados se llenan de setas, en 
los bares, tiendas, charlas, exposiciones, gas-
tronomía, el monte se llena de coches como si 
fuese el parking de una macro discoteca a las 
6 de la mañana, bacanal de micología debe-
ríamos decir....MICOLO-ORGÍA.

Luego están las tecnologías modernas 
que nos ayudan a compartir nuestras valio-
sas capturas en las que los grupos seteros de 
whatsapp te despiertan un día y tienes dos-
cientos y pico mensajes debatiendo sobre la 
sexualidad casi pornográfica entre la amani-
ta vaginata y el phallus impudicus.

A todos nos gusta tener un buen recuerdo 
de ese día tan especial en la que por primera 
vez has encontrado esa seta que se te resistía 
y mostrarla orgulloso, lo mismo pasa en el Fa-
cebook y otras redes sociales.

Y los selfies micológicos..... Ummmmmm,  
de esto ya se habló en otro artículo.

No hay que olvidar los madrugones que 
por otro motivo nos molestaría, pero si es para 

TEMPORADA ALTA
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VICENTE GASCH GALÍ
MEDICO - ESTOMATÓLOGO

Colegiado n.º 1.051
Tel. 964 56 23 17

San Ramón, 17 · bajo
12550 Almassora

Castellón

ir a coger setas, el sentimiento ya no es el mis-
mo, hay veces que todavía no ha salido el sol 
y ya estamos en camino y como hay un poco 
de tiempo paramos en el bar del pueblo que 
ya esta abierto para tomar un café y dejar 
que las legañas ya resecas se desprendan de 
nuestros ojos.

Normalmente en dicho bar, ya hay otros 
boletaires que han madrugado más que tu, 
otros se esperan dentro del pinar a que ama-
nezca, entre café y copa,  siguen entrando más 
seteros de pro al local, muchas caras conoci-
das, otras no, lo mejor las batallitas y metáfo-
ras de grandes capturas de setas del tamaño 
de una mesa camilla......todo tiene su gracia.

No lo sé señores no soy nadie para juzgar 
el ying y el yang de la delgada línea de frági-
les esporas que separa el bien y el mal de la 
falsa moral que en ocasiones nosotros mismos 
predicamos y luego nos lo pasamos por el fo-
rro de nuestras volvas.

El respeto es la clave.....pero muchas veces 
el respeto es cínico e intangible, está claro que 
después de cada temporada llegan las siete 
plagas de hifas con la venas de los primordios  
hinchadas y no sin razón por el comportamien-
to de algunos recolectores de setas (hacen más 
ruido cuatro de estos, que el resto).  Destrozos 
de fincas, basura, puertas y vallas abiertas por 
donde se escapa el ganado, gentes de otros 
países y de este también creando conflicto 
con las habitantes del pueblo por una devas-

tadora y destructiva recolección desproporcio-
nada, mala educación, no saber estar....¿que 
hacemos señores ?, cotos privados, señales de 
prohibido recolectar setas, pases de un día, o 
ese señor del pueblo que le ponen el chaleco 
reflectante y te advierte de que hay que pagar 
para recolectar... hay tantas cosas…en fin.

Divulgación....si pero seria y honrada, hay 
que dar ejemplo, no puedo ir de buen sama-
ritano y luego ir a coger setas para venderlas, 
porque eso no es ir a coger setas, es ir a co-
ger euros, y si lo haces no impartas a diestro 
y siniestro eslóganes del buen y perfecto reco-
lector de setas y el respeto que eso significa....
hay si ELÍAS FRÍES levantara la cabeza.

Temporada alta de setas, disfrútenla 
con pasión, corazón y ética.....recuerden que 
detrás de cada gran setero hay un gran mi-
celio....

Y como diría ese hombre en un programa 
de tv. de temática setil, con cara de buena 
persona y de tranquilo carácter.

......ARREVEURE, o lo que es lo mismo....
HASTA LA VISTA.

ALBERTO AICART EDO
EL MICELIO RADIACTIVO
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Clasificación científica:
Reino Fungi; división Ascomycota, Clase 

Sordariomycetes, Orden hipocreales, familia 
Claviciptacetae, especie Claviceps purpurea.

Características macroscópicas: 
Carpóforo que brota de un esclerocio 

alargado o cilíndrico, liso y débilmente raya-
do, de color purpura, con un tamaño variable 
en función del tamaño de la planta que pa-
rasite, que puede producir varias fructifica-
ciones, que tienen un pie que puede superar 
los 10 mm de longitud, color marrón rojizo o 
lila, con una cabezuela en el extremo, a veces 
poco visible.

Suele crecer parasitando a varias espe-
cies de gramíneas, centeno, trigo y otros ce-
reales, tanto en primavera como en verano.

Fabrica alcaloides muy tóxicos, conoci-
das como ergotinas, provocan una enferme-
dad que se denomina ergotismo, que produce 

efectos vasoconstrictores y tienen efectos so-
bre el sistema nervioso central, produciendo 
gangrena en los miembros y trastornos del sis-
tema nervioso central y finalmente la muerte. 
De la ergotamina se sintetizo el LSD, una de 
las drogas más potentes, con efectos alucinó-
genos.

A pesar de que damos a la Amanita pha-
loides los efectos más mortíferos, es el Clavi-
ceps purpurea la seta que mas victimas ha 
causado en la historia de la humanidad.

En el Neolítico nos encontramos con el 
hombre de Grauballe en Dinamarca en que 
se encontraron esclerocios.

En la época de la civilización griega se 
consumía una bebida llamada Kiekeon, en la 
cual se podría encontrar el cornezuelo por sus 
efectos alucinógenos.

Hipócrates en el 370 a C. utilizo el melan-
thion (así denomino al cornezuelo) utilizándo-
lo para reducir la hemorragia. 

En la edad media fueron frecuentes las 
epidemias de Ergotismo, dadas por el consu-
mo de Centeno contaminado. Encontramos la 
primera referencia, en el año 857 en Xanten-
sens (Alemania), epidemia en el valle del Rhin 
en la que los afectados perdían sus miembros 
antes de morir, fue aquí donde se denomino 
al ergotismo gangrenoso como la enferme-
dad del fuego sagrado.

La primera descripción del ergotismo con-
vulsivo esta datada en 945, fueron afectadas 
20.000 personas en la región de Aquitania, lo 
que fue aproximadamente la mitad de la po-
blación. Siguieron las epidemias de ergotis-
mo durante toda la edad media devastando 
a Europa, que fueron atendidas por la Orden 
de los hermanos Hospitalarios de San Antonio, 
llegando a fundar 740 hospitales, que fueron 

EL CORNEZUELO DEL CENTENO 
(CLAVICEPS PURPUREA)
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conocidos como hospitales de los desmem-
brados.

Fue en 1596 cuando el médico Alemán W. 
Thelius, relaciona la enfermedad con el gra-
no, y en 1670 otro médico francés, Tullier, rela-
ciono el ergotismo con el consumo de corne-
zuelo del centeno. 

El ergotismo se ha relacionado con los 
casos de manía de la danza registrados en 
Europa entre los siglos XIV y XVII, cientos de 
personas sufrieron una convulsión agónica 
llegando a danzar durante horas e incluso 
días.

Recientemente se ha postulado la teoría 
que las víctimas del ergotismo convulsivo po-
drían haber estado relacionados con los epi-
sodios de la brujería, sobre todo en el distrito 
de Lorraine, en Francia, durante el siglo XVII. 
Según testigos de la época, la bruja llamada 
Alice Trevisard, en el año 1600, tenía los de-
dos de los pies y de las manos gangrenados y 
consumidos. Sin embargo, ha habido dos ca-
sos en los que se ha conservado registro do-
cumental y que han permitido establecer una 
relación muy estrecha entre brujería y ergotis-
mo. Son los casos de las Brujas de Finnmark, 
en Noruega y los de Salem en Estados Unidos.

En el siglo XX se han aislado los distin-
tos alcaloides que contiene este  hongo, y 

a descubrir sus efectos, para ayudar en la 
mejora de la salud a las personas.

Manuel Gómez Pérez
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“En este maravilloso mundo que es la mi-
cología, donde todo parece ser mágico, el sol, 
la lluvia y la tierra,  donde el aire, el color y 
los aromas  inundan todo, existen un tipo de 
hongos que se esconden y protege del exte-
rior, como queriendo preservar solo para el 
bosque, su misterioso mundo bajo tierra, com-
partiendo con él y en perfecta simbiosis, toda 
la magia de su belleza”.

Para una parte importante de los aficio-
nados a la micología, quizá les resulte algo 
distante o desconocido este tipo de hongos 
subterráneos (Fig. 1 - 2), conocidos como hon-
gos hipogeos o como también se les llama en 
algunas zonas (Trufas falsas). La dificultad 
que entraña su localización, no anima a que 
muchas personas se dediquen a su estudio, o 
a su simple observación como si ocurre con 
los hongos epigeos, más conocidos como (Se-
tas), muy fácilmente localizables y cada vez 
más buscadas por su valor culinario.

Es por eso que solo unos pocos aficionados 
deciden dedicar parte de su tiempo a esta prác-
tica, muchas veces infructuosa y en ocasiones 
muy cansada, debido a la dificultad que en-
traña la búsqueda de los esporocarpos. Para la 
localización de estos hongos en la mayoría de 
los casos, hay que ayudarse de una pequeña 
piqueta y cavar, o en el mejor de los casos ob-
servar las posibles marcas o rastros que dejan 
la fauna de la zona, la cual consume habitual-

mente este tipo de hongos. Otra de las opciones 
que utilizan las personas más experimentadas 
a esta práctica, es la utilización de perros adies-
trados, pues su potente olfato facilita mucho la 
localización de los diferentes taxones, rastrean-
do rápidamente una importante zona de terre-
no y resultando mucho más exitosa las salidas 
al campo. También se hacen imprescindibles 
las mascotas en la Truticultura, donde se gene-
ra una importante riqueza en nuestro país me-
diante plantaciones de Tuber melanosporum, 
cada vez más demandadas por los restaurado-
res de la cocina moderna.

Uno de los aspectos más gratificantes 
de los hongos hipogeos se encuentra en el 
estudio y observación a su nivel microscó-
pico, donde la ornamentación, vistosidad 
y complejidad de las diferentes estructuras 
que desarrollan las esporas, hacen que esta 
afición sea una autentica pasión para algu-
nas personas (Fig. 3 - 4).

Este tipo de hongos fructifica en su ma-
yoría de forma hipogea, normalmente de dos 
a diez centímetros bajo tierra, o incluso más, 
como es en el caso de las trufas, pudiendo 
ser  localizadas de 20 a 30 cm de profundi-
dad, por el contrario, otros taxones con un 
desarrollo vegetativo menos profundo, fructi-
fican de forma semihipogea bajo el musgo o 
la hojarasca del bosque, ambos con un ciclo 
vegetativo conocido como angiocarpico. Los 

HONGOS HIPOGEOS Y TRUFAS

Fig. 1 - Picoa lefebvrei Fig. 2 - Genabea cerebriformes Fig. 3 -  Esporas Balsamia vulgaris Fig. 4 - Esporas Tuber excavatum
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hongos hipogeos en su mayoría forman mi-
corrizas de tipo ectotróficas, donde las hifas 
miceliares desarrollan una envolturaconoci-
da como manto entre las raíces de las plan-
tas, de tipo herbáceas, arbustivas o leñosas, 
permitiendo así el intercambio de diferentes 
nutrientes, como agua, minerales o celulosa 
entre otros, compartidos  mediante un inter-
cambio conocido como simbiosis. Los espo-
rocarpos de los diferentes linajes existentes, 
son principalmente de forma globosa, maci-
zos, llenos o huecos, otros con una o varias 
cámaras glebales, recubiertos de una pared 
externa denominada perídio, la cual protege 
la zona interior conocida como gleba o zona 
fértil, donde se desarrollan las diferentes es-
tructuras reproductivas. La proliferación de 
este tipo de hongos en su intento natural por 
colonizar diferentes hábitats, se produce a 
la putrefacción de dichos hongos, desinte-
grados prácticamente por microorganismos 
y por zoocoria, es decir, mediante la ayuda 
de diferentes animales silvestres, tanto ma-
míferos, como aves, los cuales, (atraídos 
por sus posibles aromas), consumen dichos 
carpoforos, depositando posteriormente las 
heces en diferentes áreas, bien de eriales o 
masas arbóreas, facilitando el desarrollo de 
un nuevo sistema radial de hifas, iniciando 
así un nuevo ciclo reproductivo, siempre y 
cuando la zona sea favorable.

Normalmente los hongos hipogeos no des-
tacan por tener un valor comercial añadido, 
a excepción  de unas pocas especies, como 
es el caso de las Tuber o Terfezias, conocidas 
popularmente estas últimas como criadillas o 
trufas del desierto.  Extremadura es una de las 
comunidades donde las Terfezias proliferan de 
forma generosa, principalmente en primavera, 
alcanzando importantes dimensiones de hasta 
10cm o más como es el caso de Terfezia are-
naria y de menor medida Terfezia Leptoderma, 
ambas pueden localizarse a la venta en tem-
porada, en algunos de los mercados existentes 

en la zona y consumirse habitualmente, como 
si de una tortilla de patata se tratara (Fig. 6).

Es en el género Tuber, donde se encuen-
tran las especies más cotizadas de nuestro 
país, donde cada vez proliferan más las  plan-
taciones de Tuber  melanosporum y T. aesti-
vum,   generando un importante rendimiento 
económico con dichas especies. Por el contra-
rio Tuber magnatum, fructifica solo de forma 
silvestre en una parte de Centro Europa, pues 
hasta la fecha no se han conseguido planta-
ciones exitosas, esta puede alcanzar precios 
en el mercado, hasta los 6000€, siendo en la 
actualidad la especie más cotizada y cara 
que se conoce hasta la fecha, (Fig. 7).

Fig.6 - Terfezia arenaria Fig.6 - Ascosporas de Terfezia 

Fig. 7 - Tuber aestivum Fig. 7 - Ascosporas Tuber aestivum

Fig. 7 - Tuber melanosporum Fig. 7 - Ascosporas de Tuber 
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Al igual que otros hongos pertenecientes 

al Reino Fungí, los hipogeos establecen dife-
rentes posicionamientos taxonómicos, en este 
caso con tres grandes grupos como los más 
representativos: División: Ascomycota, Basi-
diomycota y Zygomycota. 

 Filum: Ascomycota, acoge dos grandes 
grupos, como son Orden Elaphomycetales y 
Orden Pezizales, encontrándose en este ultimo 
la mayor parte de las especies con fructifica-
ciones hipogeas.

Orden Elaphomycetales: En este caso 
con una sola familia y un solo género, que 
engloba taxones con un perídio muy amplio 
y duro, conocido como cortex y una gleba 
que se hace pulverulenta en su madurez, for-
mada por abundantes hifas ascogenas y as-
cosporas esféricas, ornamentadas con visto-
sos acúleos, bastoncillos que llegan a formar 
crestas o de un retículo en ocasiones algo al-
veolado. En este grupo es frecuente localizar 
especies como: Elaphomyces anthracinus, E. 
muricatus, E. granulatus, este ultimo consu-
mido habitualmente por cérvidos, de ahí el 
sinónimo (Elaphomyces cervinus) (Fig. 8 ).

Orden Pezizales: Este linaje acoge gran 
cantidad de ascocarpos de diferentes mor-
fologías, estas pueden ser tuberiformes, muy 
grandes o pequeños, huecos o macizos, de 
forma generalmente globosa o subglobosa, 
en el se agrupan importantes géneros como 
Delastria, Fischerula, Hydnotrya, Genea, Pi-
coa, Pachyphlodes, Terfezias, etc. Los ascomas 
pertenecientes a este gran grupo, son aque-
llos que desarrollan células fértiles conocidas 
como ascosporas, en el interior de un esporan-
gio de tipo prototunicado, en una estructura 
con forma de asco, estos en su gran mayoría 
son inoperculados, indehiscentes, adoptando 
diferentes formas, desde subglobosos a cilín-
dricos o piriformes, en muchos casos pedice-
lados, en otros sésiles, soportados por una pa-
red simple que rompe de forma natural o por 
desintegración  antes de alcanzar las esporas 
su plena madurez. Aunque la mayoría de las 
especies desarrollan ascos octosporicos, tam-
bién podemos localizar ascomas, que portan 
desde una hasta ocho ascosporas por asco, 
siendo esto habitual en el género Tuber, que 
presenta esporas con una ornamentación 
muy vistosa y alveolada. (Fig.9). 

Filum: Basidiomycota, este grupo engloba 
una gran variedad de especies, agrupados 
en diferente Orden: Agaricales, Bolétales, Cor-
tinariales, Histerangiales y Russulales como 
principales linajes.  

Los Basidiomycetes en su mayoría desarro-
lla taxones de formas globosas o subglobosas, 
de apariencia carnosa y no muy compactos, 

Fig. 8 - Elaphomyces granulatus 

Fig. 8 - Elaphomyces anthracinus 

Fig. 8 - Es. Elaphomyces granulatus 
Fig. 9 - Es.Tuber oligospermum Fig. 9 - Es.Tuber dryophilum

Fig. 8 - Es. Elaphomyces anthracinus 
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estos se distinguen por presentar una gleba 
laberintiforme, formando galerías o celdas 
más o menos subglobosas y con una pared o 
perídio que protege el himenoforo. Los esporo-
carpos  pueden ser sésiles o con un pequeño 
pseudoestípite, como por ejemplo en especies 
del género Gauttieria, (Fig. 10) otros desarro-

llan una columela que penetra en el interior 
del basidioma, siendo esto frecuente en el gé-
nero Hysterangium entre otros, (Fig. 11). El hi-

menio está formado por diferentes estructuras 
estériles en las que se intercalan los basidios 
con morfologías variables, claviformes o cilín-
dricas según las especies, en general de tipo 

visporicos, organizados en empalizada en al-
gunas especies, mientras que en otras su dis-
posición es más aleatoria. Podemos encontrar 
esporocarpos con basidios de tipo monospo-
ricos, que desarrollan una sola espora, como 
es en el caso de Chondrogaster pachysporus 
(Fig. 12) y otros tetrasporicos con cuatro o seis 

basiodiosporas como se puede observar en 
cuerpos fructíferos del género Melanogaster o 
Hysterangium, (Fig. 13). El posicionamiento de 

las esporas sobre el basidio en la mayoría de 
las especies, es simétrico, desarrollando un 
esterigma sobre su eje, de tipo ortotropicas y 
estatimósporicas, que se desprenden del del 
basidio de forma pasiva, siendo las basidios-
pras inamiloides. Por el contrario en El Orden 
Russulale, Arcangeliella borziana (Cavara 
1918) o diferentes Macowanites presenta es-
poras con ornamentación amiloide y son de 
tipo heterotropicas, con un posicionamiento 

Fig. 10 - Gautieria morchelliformis

Fig. 11 - Hysterangium coriaceum

Fig. 12 - Condrogaster pachysporus Fig. 12 - Basidiosporas de Condrogaster

Fig. 13 - Basidios tetrasporicos de melanogaster
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asimétrico sobre el eje de la espora y de es-
tructura  balistósporica, desprendiéndose del 
basidio de forma violenta (Fig. 14).

Filum: Zygomycota, una sola familia para 
esta división, Endogonaceae, en la que se 
agrupan escasos taxones. Los hongos perte-
necientes a este grupo desarrollan zigospo-
ras, mediante la unión de dos gametangios. 
Los diferentes géneros, como Endogone, Youn-
giomyces y Gigasporas desarrollan zigosporas 
con importantes medidas, de 100 a 200µm de 
diámetro y una pared muy gruesa de 3-8µm. 
Como especies más comunes, según expe-
riencia propia son Endogone flammicorona, 
Endogone Lactiflua y Youngiomyces múltiples 
(Fig. 15) (Fig. 16).

Existen otro pequeño grupo de hongos 
con morfologías intermedias, entre hongos hi-

pogeos y epigeos, denominados secotioides. 
Estos parecen ser una evolución de los hon-

gos epigéos a hipogeos como adaptación a 
condiciones adversas, como son especies del 
género Descolea, Setchelliogaster y Descomy-
ces, y de reciente creación Torrendia pulche-
lla (Fig. 17).

Texto y fotografías de Julio Cubero

Fig. 14 - Basidiosporas de Arcangeliella 

Fig. 14 - Arcangeliella  borziana

Fig. 15 - Endogone flammicorona

Fig. 16 - Youngiomyces multiplex Fig. 16 - Zigospora de Youngiomy-
ces multiplex

Fig. 15 - Zigospora de Endogone 
flammicorona

Fig. 17 - Setchelliogaster tenupies Fig. 17 - Torrendia pulchella. 
Pertenece a Julián Alonso 
(Asoc. Micol. Lucus)
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VENTURAVENTURA
SABATER, TAPISSER I ARTESANS

ARREGLOS DE COSTURA

ALMASSORA
C/ Colom, 43 Baix
Tel. 964 55 10 21

VILA-REAL
Plaça Aliaga, 1
Tel. 964 05 48 27

ONDA
C/ Ecce Homo, 17
Tel. 653 828 427

artesanos@venturazapa.com
 www.venturazapa.com

TALLER DE CALZADO
TALLER DE COSTURA
TALLER DE TAPICERÍA

DUPLICADO DE LLAVES
MANDOS DE GARAJES

El género Quercus es un género de ár-
boles y arbustos de gran valor ecológico en 
nuestras tierras, y constituye la vegetación po-
tencial de nuestro territorio. Para situarnos,  in-
cluye las especies que todos conocemos como 
encinas, carrascas o robles, con sus diferentes 
especies. Están muy adaptadas a las condi-
ciones de aridez mediterráneas. Si observáis 
la hoja de una carrasca, podréis ver que tie-
ne un haz endurecido, esclerófilo, que hace 
que no haya apenas transpiración cuando el 
calor es extremo, protegiendo a la hoja de la 
pérdida de agua, y sin embargo, su envés es 
piloso, lo que permite que los estomas por los 
que respira y transpira estén protegidos y se 
mantenga la humedad. 

Las especies que vamos a tratar en este 
artículo son las que encontramos en nuestros 
paseos seteros. 

La encina o carrasca, Quercus ilex, com-
prende dos subespecies, la ballota, también 
denominada Quercus rotundifolia, que es la 
que conocemos como carrasca, y la subespe-
cie ilex, que es la encina propiamente dicha. 
La primera tiene las hojas redondeadas o elíp-
ticas, de hasta 6 cms de largo, y a menudo el 
borde es pinchoso. Alcanza hasta 15 metros y 
tiene la copa redondeada. La subespecie ilex 
alcanza los 25 metros y las hojas son lanceola-
das o elípticas, de hasta 9 cms, con el margen 
dentado o entero, pero raramente pinchosas. 
La carrasca está adaptada a condiciones  con-
tinentales, en cualquier tipo de suelo, habien-
do importantes carrascales en la franja que va 
desde Vistabella hasta Morella. Constituye la 
vegetación potencial de gran parte de la pro-
vincia. La subespecie ilex prefiere suelos bási-
cos (calizos) y necesita más pluviometría. Está 
dispersa por toda la provincia de Castellón, 
aunque solo en los rincones más húmedos.

La coscoja, coscoll o garric, Quercus coc-
cifera, es un arbusto de hasta 2 metros, muy 
ramoso y espinoso, con hojas pinchosas y pa-
recidas a las de la carrasca, pero lisas por 
ambas caras. Es muy termófilo, propio de ma-
torrales secos y terrenos áridos, que vive en 
las zonas calizas y bajas (hasta 900 metros). 
De su nombre catalán proviene la denomi-
nación de la formación arbustiva conocida 
como garriga.

El alcornoque o surera, Quercus suber, es 
un árbol perenne que puede llegar a los 25 
metros, con una corteza que lo recubre, el cor-
cho. Sus hojas son ovaladas con el haz verde 
oscuro y el envés blanquecino, de margen en-

EL GÉNERO QUERCUS EN NUESTRAS 
ZONAS SETERAS

Carrasca. Quercus ilex sp ballota.
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tero, bastante similar a la encina. Solo crece 
en terrenos silíceos, siendo sus principales fo-
cos la sierra d’Espadà y en mucha menor me-
dida el Desierto de las Palmas.

El Quercus faginea, quejigo, roure o rou-
re valencià, es una especie caduca de zonas 
montañosas, entre 500 y 1.400 metros, calcí-
cola, Sus hojas son simples, con dientes poco 
profundos. Suele aparecer mezclada con pino 
negral (Pinus nigra) o con pino silvestre (Pinus 
sylvestris). Es el robledal típico de la zona más 
seca de la montaña mediterránea. Aparece 
en toda la franja occidental de la provincia 
de Castellón, destacando el robledal del Ba-
rranc dels Horts (Ares).

El roble melojo o roure reboll, es la espe-
cie Quercus pyrenaica. Es un árbol muy bien 
adaptado al clima mediterráneo. Sus hojas, 
caducas, son pilosas por ambas caras, con 
lóbulos muy profundos. Se caracterizan por 
mantenerse secas en invierno y caer cuando 
el árbol brota en primavera (marcescentes). 
Solo crecen en terrenos silíceos, sin cal, y en 
nuestra provincia solo se encuentra en el ma-
cizo del Penyagolosa y en pequeñas áreas en 
la sierra d’Espadà y sierras del Toro y Pina.

Otras especies que podemos encontrar 
son el Quercus cerrioides, el Quercus humilis y 
el Quercus canariensis, aunque de forma mu-
cho menos abundante.

Juan Carlos Sanchis
Ingeniero agrónomo

Quejigo, roure valencià. Quercus faginea

Roble melojo, roure reboll. Quercus pyrenaica
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Con el ánimo de querer transmitiros la 
importancia del mundo de los hongos en los 
distintos sectores de la sociedad moderna, 
os hago llegar una noticia que creo, merece 
una lectura detallada, por su trascenden-
cia, tanto económica como ecológica. Se 
trata de un proyecto presentado por Jesica 
Caram Codina en la “University Network for 
Architectural and Urban Sustainability” que 
en colaboración con L´Escola Técnica Supe-
rior d´Arquitectura de Barcelona desarrollan 
programas de cursos online sobre Edifica-
ción y Sostenibilidad.

Estos proyectos que tienen como fina-
lidad la producción de nuevos materiales 
que posibiliten la sustitución de los tradi-
cionales y poco sostenibles productos que 
se han venido utilizando en la construcción 
hasta ahora. Lo más importante de estos ma-
teriales es que se puedan hacer con costes 
competitivos desde el inicio, razón de gran 

peso a la hora de utilizar materiales alterna-
tivos que contribuyan a la sostenibilidad del 
planeta Tierra.

Hecha esta introducción paso a informa-
ros que el material del que quiero hablaros, 
lo desarrolla la empresa” ECOVATIVE design” 
el producto se comercializa con el nombre 
de “GREENSULATE aislamiento natural”.

Se trata de un aislamiento natural cuya 
materia prima está compuesta por el entra-
mado micelar que forman los hongos con 
el compost del que se nutren, después de 
someterlo a un proceso para garantizar las 
condiciones de seguridad requeridas para 
el comportamiento y uso de los materiales.

El micelio es la masa de hifas que cons-
tituye el cuerpo vegetativo de un hongo. Los 
cuerpos vegetativos de la mayoría de los 
hongos están constituidos por filamentos 
unicelulares denominados hifas. Las hifas 
crecen tan sólo apicalmente en el ápice. Las 

hifas pueden crecer con mucha ra-
pidez, hasta más de 1 mm por hora. 
Por este motivo y por las frecuentes 
ramificaciones surge en el sustrato 
una maraña de hifas con una enor-
me superficie: el micelio.

Este entramado micelar es 
combinado con otros materiales de 
naturaleza agrícola, como hojas de 
avena o maíz, el micelio se colo-
ca en unas bandejas durante cin-
co días a obscuras, en las cuales 
comenzarán a enlazarse sus hifas 
entremezclándose con los demás 
materiales, creando así un tejido 
orgánico.

Posteriormente, se somete a un 

LOS HONGOS Y LA CONSTRUCCIÓN
MICELIO DE HONGO COMO MATERIAL SOSTENIBLE EN EL 
AISLAMIENTO TÉRMICO Y ACÚSTICO.
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tratamiento de cocción y secado para ob-
tener el producto final.  Así se obtiene un 
material sostenible, desde el proceso de ex-
tracción o producción de la materia prima, 
ya que es derivado de un organismo vivo, 
pasando por los costes de transporte, dado 
que este tipo de material se podría fabricar, 
llegado el momento, en cualquier sitio, de-
bido a que no es una materia prima que se 
encuentre disponible en zonas específicas 
y terminando por el cierre del ciclo de vida 
de los materiales en cuanto a que una vez 
enterrado el material se descompone en el 
plazo de un mes.

Enumerando todas estas ventajas Eco-
vative ahora tiene por delante el reto de lo-
grar una cierta estandarización en cuanto 
al crecimiento de este organismo para ga-
rantizar los grados de seguridad exigidos 
por las normativas en cuanto a la uniformi-
dad del material y en consecuencia a sus 
prestaciones. ¡Ya están en camino!

Uno de los componentes principales de 
las paredes celulares de los hongos presen-

te en las hifas, la quitina es un polisacárido. 
Los polisacáridos son biomoléculas forma-
das por la unión de una gran cantidad de 
monosacáridos, monómeros constituyentes 
de éstos que a la vez son polímeros. Este es 
el segundo polímero natural más abundante 
después de la celulosa.  La reacción por la 
cual se sintetiza un polímero a partir de sus 
monómeros se denomina polimerización.

Pues bien, hasta aquí es todo cuanto 
he podido descubrir y os lo trasmito con el 
máximo rigor y fidelidad

¡A que se trata de algo realmente asom-
broso e interesante!

Web consultada:
http://www.unaus.eu/blog/19-materia-

les-que-garantizan-futuro-micelio-cuer-
po-vegetativo-de-hongos

  Gonzalo Miguel Ferrer
Presidente de ASMICAS
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BAR XAVI
Café - Bar Xavi

Trinidad, 70 · ALMASSORA

DESAYUNOS - ALMUERZOS
TAPAS - MENÚS - CENAS

Como todos los años en las vacaciones 
de verano, salimos a explorar nuevos destinos 
micológicos. Este año decidimos visitar el pi-
rineo francés, concretamente el parque Natu-
ral Pyrenees-Ariegeoises, nos hospedamos en 
un pintoresco pueblecito llamado Aulus Les 
Bains, en el camping municipal. Este es el re-
lato de nuestra aventura:

Primer día: El viaje 
Salimos temprano desde Castellón en di-

rección Andorra y en la frontera del país veci-
no nos desviamos a la izquierda en dirección 
Ax Les termes. La duración del viaje fue de 
aproximadamente 6 horas y media. Sobre las 5 
de la tarde montamos el campamento y hace-
mos un pequeño recorrido por el pueblo para 
conocer el entorno. Cenamos ya en el camping 
y preparamos la ruta del día siguiente.

      

 

Segundo día: Cascada de Ars. 
La primera zona en visitar fue a través de 

una ruta que nos llevó a la cascada de Ars. 
El camino discurre entre frondosos hayedos y 
a medida que se asciende en altura, apare-
cen los primeros abetos. En esta zona pudimos 
contemplar y fotografiar especies fúngicas 
como Boletus de diferentes variedades, Rebo-
zuelos, Clitocibes, Coprinus, gran cantidad de 

Micenas de varias especies, y muchos mixo-
micetos. Esta ruta es altamente recomenda-
ble dada su belleza paisajística y su riqueza 
en especies vegetales y animales. Destaca al 
final del recorrido la cascada De Ars por su 
gran belleza.

Tercer día: Estanque de Lers. 
Al día siguiente visitamos el estanque de-

Lers y sus alrededores. Pudimos realizar una 
ruta sencilla a través de unos prados que nos 
llevó a un inmenso hayedo. En él pudimos en-
contrar los primeros especímenes de setas de 
la jornada. En esta zona había gran cantidad 
de humedad y entre otras especies destaca-
ron los rebozuelos, micenas, y muchos mixo-
micetos.  Ya por la tarde, regresamos al cam-
pamento y tranquilamente, preparamos la 
ruta del día siguiente.

SALIDAS MICOLOGICAS:
PARQUE NATURAL PIRINEOS ARIEGUE

Cascada de  Ars

Estanque de Lers Tremella Mesenterica

Boletus Calopus
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Cuarto día: Circo de Cagateille.
En este día decidimos probar suerte en 

la subida al circo de Cagateille. Esta ruta 
transcurre paralela a un espectacular rio con 
grandes hayedos en ambas orillas. Al final nos 
esperaba el espectacular circo de Cagateille, 
coronado por 3 cascadas de considerable altu-
ra y belleza que al juntarse formaban dicho rio.

En este trayecto pudimos fotografiar espe-
cies de, Amanitas, Micenas, Boletus, Macrole-
piotas y  Leccinums.

Por la tarde, regreso al campamento para 
recargar pilas. Esta ruta fue un poco más dura 
que las anteriores pero también muy gratifi-
cante y de gran disfrute paisajístico.

      

Quinto y último día: Estación de esquí de 
Gucet.

En este día decidimos ascender a más al-
tura en busca de las escurridizas setas y nos 
dirigimos a la estación de esquí de Gucet. 
Desde aquí pudimos llegar a un espectacu-
lar y escarpado bosque de abetos que nos 
mostró todos sus secretos. Después de mucho 
esfuerzo y muchos metros de subida, apare-
cieron los primeros boletus junto con amani-
tas, lepiotas y otras especies. Muy cansados 
y ya por la tarde, regresamos al campamento 
base y pudimos disfrutar de una buena cena 
y de una lluvia de estrellas espectacular. Al 
día siguiente la lluvia no nos dio tregua y tu-
vimos que abandonar la expedición antes de 
lo previsto. Regresamos a casa con muchos y 
buenos recuerdos y muchas fotografías.

Maribel, Mavi, Carlos y Javi

Circo de Cagateille

El pueblo de Aulus les Bains

Foto del grupo

Foto del paisaje

Boletus reticulatus

Boletus rhodoxanthus
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JOYERÍA FONT
Alloza,68

12001 CASTELLÓN
Telf: 964242618

www.joyeriafont.com

La verdad es que ya, ni recuerdo des-
de cuando voy al monte. Empecé con 
el tío Enrique, yendo a coger níscalos 

por la serranía de Teruel. Era una costumbre 
de otoño en mi pueblo. Aprendí a ser respe-
tuoso con la montaña, a no dejar indicios de 
mi paso por ella, a diferenciar el “robelló” de 
los demás clases de setas, a estar pendiente 
de saber cuando y donde llueve para, poder 
disfrutar de una escapada setera, a ser posi-
ble con éxito.

Con este germen ya en mi ADN, no ha he-
cho más que desarrollarse con el paso de los 
años. Por eso, sentí la necesidad de mejorar, 
de aprender un poco más sobre esta afición 
mía, de perfeccionarme. Por eso me compré 
todos los libros que pude y me puse al tajo. 
Leo todo lo que cae en mis manos sobre mi-
cología, sistemas de navegación, vegetación, 
tipos de suelo, pH, arboles, bosques, meteoro-
logía, ciclos lunares,  jornadas micológicas.  
Sin duda esto ha hecho que ya pudiera dis-
tinguir algunas setas, pero necesitaba ayuda 
para continuar indagando en el mundo fungí.

Y es que mucha teoría, libros y horas de 
internet, etc.; pero amigos, el ir a buscar y co-
nocer las setas es más complicado que eso. 
Si eres un autodidacta, el camino es más di-
fícil y conlleva un mayor tiempo. Por esto, me 
pregunté, ¿por qué no buscó algún aficiona-

do, como yo, de esto de la micológica?. Tiene 
que haber mucha gente, pues los domingos 
los montes están llenos de coches.

 Fue muy fácil contactar con Asmicas, 
me presenté en la asociación una tarde de 
noviembre y vi, que todos estaban peor que 
yo. Todos afectados por el virus de la seta, su 
amor a la montaña y las ganas de aprender. 
Sin duda fue una decisión acertada. Os diré 
por qué: 

A) Es un placer escuchar y aleccionarse 
de alguien que habla y sabe mucho más que 
tú, y si es tu afición favorita… mejor.

B) Es una maravilla el poder compartir 
experiencias seteras, fotografías, anécdotas, 
excursiones, escapadas y rapidines (te tomo 
prestada la palabra Antonio), con esto se con-
sigue aunar teoría con realidad, libros con sa-
lidas seteras.

C)  Si además sumas amistad, risas y viajes, 
el coctel es perfecto. ¿Quién puede resistirse ?

Este año he tenido la suerte de coger mis 
primeros marzuelos, colmenillas, perrechicos, 
senderuelas, boletus edulis, pinícolas, aesti-
valis, etc. Menuda sonrisa y satisfacción cuan-
do pillas tu primer ejemplar; para mí es como 
si hubiese escalado un 8.000 quiero decírselo 
a todo el mundo, publicarlo en los principales 
periódicos del país. Que todo el mundo sepa, 
que Juanma ha pillado su primer “perrechi-
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co”. Supongo que dentro de un tiempo, me 
abre calmado un poco y ya no seré tan exa-
gerado, pero la verdad, por si eso pasa, voy a 
disfrutar mis primeras capturas de cada espe-
cie, para poder recordarlo siempre.

Dicen que esto de las setas es como la 
pesca o la caza, una afición en que lo emo-
cionante es la captura, lo secundario es el 
comerse las setas, el pescado o el jabalí. Yo 
os confieso que mi gozo es poder meter en mi 
cesta, setas de todos los colores y variedades, 
el poder distinguir las comestibles de las que 
no lo son, y poder hacerme un humilde revuel-
to con ellas.

Cuando vi en los números anteriores de 
la revista de Asmicas, que los ganadores de 
los concursos habían “pillado” más de 60 es-
pecies de setas; a mí, se me cayó el mundo al 
suelo. Pensaba, como voy yo a saber de tantas 
setas, y menos a cazarlas. ¡Esta gente está a 
otro nivel! Pues la verdad es que así es, están 
a otro nivel, hay gente en la asociación que 
sabe un montón de setas, pero lo mejor es que 
comparten contigo sus conocimientos y expe-
riencias. Esto nos ayuda a todos a mejorar y a 
conocer una seta más. 

Desde luego, debo reconoceros que to-
davía me quedan muchas (muchísimas)  se-
tas por conocer y capturar, pero ahí estoy, ya 
son menos. La que no caiga este año, pues el 
próximo. Tendré paciencia y seguiré disfru-
tando de la montaña y la naturaleza. 

Juan Manuel Martí 
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En esta revista tenemos el lujo de contar con Gemma Merinero, una gran ilustradora y dibujante.
En estas laminas podemos apreciar su trabajo micológico con dos especies diminutas, las cuales 

contienen hasta el más mínimo de los detalles, no hay que olvidar que grandes libros de identifica-
ción de setas están hechos totalmente de ilustraciones como son los de Marcel Bon, o Régis Courte-
cuisse.

Os dejamos un enlace de Gemma merinero, donde podréis seguir disfrutando de sus trabajos, no 
os lo perdáis. www.gemmamerinero.weebly.com

Marasmius hudsonii
Diminuto sombrero, hasta 5 mm de inicio 

en forma de casco y después convexo, con 
la peculiaridad de estar cubierto de  largos 
pelos erectos (1- 4 mm) de color pardo. Cutí-
cula blanco-crema, con tonalidades rojizas. 
Láminas escasas, muy separadas, gruesas, 
con laminillas intercaladas, arqueadas, color 
blanco. Pie muy largo, delgado pero firme, ci-
líndrico, curvado arriba, recubierto de pelos, 
color negro púrpura, siendo blanco en la in-
tersección con el sombrero. 

Saprofita hojas caídas y semienterradas 
de acebo (Ilex aquifolium) en zonas frescas 
y húmedas. Aunque sale en colonias muy nu-
merosas, no es nada fácil de ver por su dimi-
nuto tamaño.

Las podremos encontrar en otoño e invier-
no. Es una especie curiosa y rara, pero con 
amplia distribución y pudiendo abundar lo-
calmente.

Ilustración Gemma Merinero 
Texto José Antonio Galiana Torres.
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COLABORACIONES

Marasmius corbariensis
Sombrero muy pequeño, con forma de pa-

racaídas, de 2 a 7mm de diámetro, convexo y 
hemisférico al principio y al final aplanado, ra-
dialmente acanalado hasta el margen; margen 
incurvado, ondulado. Cutícula lisa o algo tomen-
tosa, con surcos menos pronunciados en el cen-
tro, de color pardo rojizo, oscuro en el disco, de-
colorándose en amarillento hacia el borde.

Sus láminas son anchas, arqueadas y curva-
das, muy separadas, de color blanco-crema, con 
arista del mismo color.

Pie filiforme, muy fino y muy largo en rela-
ción al diámetro del sombrero, arqueado debido 
a su longitud, de color negro, más claro en la in-
serción de las láminas, está cubierto de una prui-
na blanquecina sobretodo en la parte superior.

Sin valor culinario.  
 Hábitat: sobre hojas y ramitas muertas de oli-

vo (Olea europea) y aligustre, en otoño-invierno.

  
Ilustración Gemma Merinero 

Texto José Antonio Galiana Torres.
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FICHA TÉCNICA

Sombrero: Puede alcanzar hasta 30cms de 
diámetro, ovoide con forma de micrófono en su 
juventud,  plano convexo en su madurez, con un 
marcado y obtuso mamelón. Cutícula seca, en la 
que se rompen, grandes placas escamosas de 
color marrón rojizo a marrón oscuro, dispuestas 
radialmente y más apretadas en el mamelón.

Láminas: Apretadas, libres con collarium, 
blancas y algo flocosas.

Esporada blanco – rosada.
Pie: De 10x40 x 1-3 cm. cilíndrico con fuerte 

bulbo basal, hueco en la madurez y con revesti-
miento marrón, que se rompe en numerosas ban-
das anulares en zigzag, con aspecto atigrado 
(pié atigrado). Anillo súpero, doble, móvil y mem-

branoso, blanco en su porción superior y marrón 
en la inferior.

Carne: Gruesa en el centro, blanca, espon-
josa en el sombrerillo y muy fibrosa en el pié, de 
sabor agradable y aroma a avellanas.

Hábitat: Se la puede considerar de amplio 
espectro ecológico, ya que vive en formaciones 
boscosas muy variadas, se la puede encontrar en 
claros y bordes herbosos. Fructifica en verano y 
otoño.

Buen comestible, común y abundante en 
nuestra provincia.

Fotografía y texto 
José Antonio Galiana Torres

MACROLEPIOTA PROCERA (SCOPOLI: FRIES) SINGER.

Parasol, Apagador, Cogoma, Apagallums
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RECETAS

Ingredientes: Boletus edulis, Gambas, Ajos 
secos, Perejil, Aceite de oliva virgen extra de 
nuestra tierra, Sal.

Elaboración:
En una sartén amplia, pondremos unas go-

tas de aceite de oliva y asaremos las gambas, no 
hay que pasarse, de lo contrario quedaran secas.

Rápidamente las giraremos, les pondremos 
sal, y casi cubriremos con el aceite de oliva, des-
pués de un par de minutos las retiraremos de la 
sartén, y reservaremos, de esta forma el aceite 
tendrá un agradable perfume a gamba.

Dejaremos enfriar y las pelaremos retirando 
las cabezas y dejando la cola, las cabezas las 
utilizaremos como decoración.

Pelaremos los ajos secos y los laminaremos, 
limpiaremos los Boletus, los trocearemos y junto 
con los ajos los añadiremos a la sartén con el 
aceite de las gambas y freiremos.

Para finalizar, pondremos un poco de pe-
rejil picado, si os gusta el picante podéis po-
ner una guindilla, pero yo creo que en esta re-
ceta no es necesaria, apagaremos el fuego y 
añadiremos con el aceite caliente las gambas 
peladas, dejaremos que se impregnen de los 
aromas del ajo y los Boletus y ya está lista para 
emplatar.

Un emplatado sencillo pero muy vistoso, ya 
que daremos volumen a nuestro plato, pondre-
mos en el centro las cabezas de las gambas, y 
alrededor los Boletus, y justo encima las gam-
bas, cubriremos con el aceite y algunos ajos, y 
finalizaremos con un poco de perejil picado.

¡Listo!.....Buen provecho.
Saludos micogastronómicos de José Anto-

nio.

Receta, texto y fotografía 
José Antonio Galiana Torres

BOLETUS AL AJILLO CON GAMBAS
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