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numero de ”Mas que setas" Ia rewsta de ASMICAS la Asociacion Mlcologlca de Castellon =

EDITORIAL

Fersonas

a ONU en su Asamblea General del 20 de diciembre de 2006 acordé dedicar el afio 2011 a los
bosques, se decidié con la intencién de que llegaramos a “tomar mayor conciencia de que los bosques
son parte integrante del desarrollo sostenible del planeta debido a los beneficios econémicos,
socioculturales y ambientales que proporcionan”. Este acuerdo se desarrolla desde febrero de 2011
bajo el lema: “Los bosques para las personas”, mediante el que se quiere reflejar el vinculo intrinseco
que existe entre el ser humano y los bosques, las diversas formas de utilizarlos y beneficiarnos
mutuamente de esta union.

No queremos apropiarnos de este acuerdo, éste afecta a todo el planeta y en muy diversos ambitos,
tanto ecologicos como socioculturales o econdmicos, etc., pero nosotros, los aficionados a la micologia,
promovemos una de estas formas de utilizacion y simbiosis, en nuestras salidas para recolectar
setas o para fotografiarlas o para estudiarlas, ya que estas son un recurso mas de los bosques, y
ademads impulsamos el respeto a la biodiversidad que en ellos habita; entendemos los beneficios
que a todos nos aportan los bosques, tanto es asi que en los cursos de iniciacion a la micologia que
hemos impartido y en los que seguiremos impartiendo, o en las diferentes exposiciones de setas en
las que participamos y colaboramos, o en cualquier acto al que acudimos como Asociaciéon Micoldgica
de Castelldn, este es uno de los pilares fundamentales en el que nos apoyamos y desde el que nos
movemos. No queremos enseiiar a diferenciar géneros de setas para promover la esquilmacion y
degradacion de los bosques, mas bien al contrario, queremos que la educacion medioambiental sea

' la norma que rija nuestras salidas y que gracias a ella sepamos discernir lo medioambientalmente
correcto y saludable de lo que no lo es.

Ahora que llega la fascinante temporada de otono, enla que esperamos que nuestros bosques
se llenen del aroma de la tierra mojada y de los colores de los hongos y las hojas caidas, queremos
‘hacer un llamamiento a todos los aficionados del mundo de la micologia, para que los respeten,

’para gue hagamos nuestro el eslogan de Ia ONU y “los bosques sean para las personas para todos s
nosotros. e - I - By e &

Se va a cumpllr un afio de nuestro prlmer numero y aunque elﬁtran5|to no ha 5|do facil, la crisis
socioeconomica también afecta a las asociaciones, no_nos hemos rendido, segunmos |uchando para
darnos a conocer en la sociedad!castellonense, para poder hacernos_un hueco comojmedio de
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BUENAS PRACTICAS

Consejos basicos

para la recoleccion y consumo de setas

| criterio basico para evitar-intoxicaciones por
ingestion de setas tdxicas es consumir Unicamente
aquellas setas que se sabe con toda certeza de que
especie se trata, y si son, o no, comestibles.

Si se tiene alguna duda sobre la identificacion de
una seta, debe rechazarse, algunas son muy venenosas,
hay que senalar, que son falsas las reglas de caracter
popular, para identificar las setas toxicas, como por
ejemplo, la de ingerir un grano de ajo crudo, o la de la
cuchara de plata, que se hace negra al cocinarlas, etc.
La mortal Amanita phalloides, entre otras, no se detecta
con dichas pruebas, igualmente, es falso, que las setas
comidas por los caracoles, babosas u otros animales,
no sean toxicas, las setas, como las plantas, pueden ser
toxicas para el hombre y no serlo para los animales, ya
que tenemos diferentes metabolismos.

Cuando se recolectan setas, deben cogerse
Unicamente, las de especies comestibles conocidas, que
se sepan identificar sin ningun tipo de duda.

Hay que coger setas que presenten un buen
estado de conservacion y dejar las que ya han empezado
a descomponerse, que estén enmohecidas, empapadas
de agua o que se hayan helado durante la noche.

Las setas deben transportarse en recipientes
rigidos y bien aireados, como cestas, para facilitar la
regeneracion del bosque con las esporas, y retardar
la oxidacion de las setas, nunca en bolsas de plastico,
para evitar que se aplasten o que fermenten, por falta de
traspiracion.

Conviene consumirlas cuanto antes mejor, ya
que la mayoria se alteran con bastante rapidez, para
conservarlas, el mejor lugar es el frigorifico, en el cajon
de las verduras.

Es recomendable consumirlas cocidas; algunas
setas, son comestibles una vez cocidas, pero, pueden ser
mortales si se comen crudas.

Dado que algunas setas no son de digestion
facil, es aconsejable consumirlas con moderacion,
preferentemente como acompafiamiento, nunca como

plato Unico.

Segun la O.M.S. (Organizacién Mundial de la
Salud) el consumo aconsejado de setas semanal,
debiera pasar de los 250gr, y a ser posible, no ingerir en
crudo.

Muy importante es el equipo que debemos de
llevar en nuestras salidas, una ropa comoda, y a prueba
de pinchos, unas buenas botas, un chubasquero, un
baston y la inseparable navaja, cada vez mas, también
se esta utilizando el GPS, para no perderse nunca en el
bosque.

Finalmente, debe tenerse en cuenta que en la
recogida de setas, se ha de respetar |a propiedad privada,
el bosque, y su entorno, la practica, por desgracia
bastante frecuente, de remover el musgo o la hojarasca,
con rastrillos y otras herramientas, provoca la desecacion
del suelo, y la destruccion del micelio, impidiendo que
salgan mas setas.

Tampoco se han de destruir las setas no
aprovechables por su mal estado o especies que no se
conocen, ya que todas las setas cumplen una importante
funcién ecoldgica en el ecosistema, y que para los que
disfrutamos de la micologia, todas tienen la misma
importancia, sean comestibles o no, por lo tanto, se ha
de tener la prudencia de no cogerlas si no se conocen, y
por supuesto, no destrozarlas.

Nunca, dejar basura en el monte, debemos
dejarlo como lo encontramos, la mejor férmula deberia
de ser, que al abandonar el bosque, no se haya notado
nuestra presencia en el.

En la asociacién micoldgica de Castellon
(ASMICAS), estamos a disposicion del publico, para dar
a conocer este maravilloso mundo que es el estudio de
setas y hongos, y asi, ayudar a identificar las especies
desconocidas.

Recordad...“todas las setas se pueden comer,
pero algunas, solo una vez”
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PRESENTACION

Saludo del Presidente

e nuevo otro afio, “Mas
que Setas” la revista de la Asocia-
cién Micoldgica de Castelldn, ve
la luz gracias al esfuerzo y al com-
promiso desinteresado de todos
vosotros, socios, colaboradores,
y entidades que apoyan nuestra
actitud hacia la naturaleza y la mi-
cologia.

Toca ahora pasar balan-
ce al afio micoldgico, muy a pesar
de que el otofio del 2010 no fue
uno de los mas fructiferos, debido a la escasez de lluvias, se
pudieron presentar un total de 176 especies de setas distintas,
en las VIl Jornadas Micoldgicas de “El Pinar” del Grao de Caste-
116n, de las cuales se incluye un listado con el nombre cientifico
de cada una de ellas, en el presente nimero de la revista. A lo
largo del afio, ASMICAS ha impartido los cursos de “Iniciacién a
la Micologia” y “Cartografia y manejo del GPS”, cursos de gran
interés para aquellos que quieren introducirse en este bonito
y apasionante mundo. Nuestros lunes micoldgicos han pasado
de ser mensuales a ser ya semanales, de manera que pode-
mos prestar un mayor servicio a todos los que lo necesiten.
Hemos tenido ocasion de compartir campo y mesa con otras
sociedades y asociaciones micolégicas, ampliando nuestros la-
zos de hermandad. Se ha acudido a colaborar gustosamente,
aportando nuestro granito de arena en diversas actividades
micoldgicas organizadas en la provincia de Castellon, (Adzane-
ta, Vilafamés, Vistabella, etc...). Se han mantenido reuniones
con alcaldes de distintas localidades con el fin de establecer
convenios de colaboracidn, este es un tema que de momen-
to prospera lentamente, pero puede ser el inicio de un nuevo
modelo de gestién. También se han establecido convenios de
colaboracién con firmas como “Sin limites 4x4”. Estamos estre-
chando lazos con la Universidad a efectos de colaborar y poder
contribuir en un herbario micoldgico.

No sé si un poco como premio a toda esta actividad,
pero lo cierto es que esta primavera ha sido realmente fruc-
tifera y me consta que muchos de vosotros habéis disfrutado
de lo lindo yendo a por setas, haciendo campo, compartiendo
amistades y algun que otro almuerzo.

En este nimero incluimos una serie de articulos que
sin duda, tanto por su interés como por su utilidad, os haran
disfrutar de la micologia en estado puro.

Deseando que este afio los micelios se desarrollen sanos, vigo-
rosos y fructiferos os saluda:

Gonzalo Miguel Ferrer. Presidente de ASMICAS.

—

INSTALACION CONDUCTOS - AIRE ACONDICIONADO

FCO. JAVIER FERNANDEZ MERCHANTE
Teléfono: 678 73 99 06

FCO. JACOBO FERNANDEZ JOSE .
Teléfono: 667 20 16 99 -
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EXPOSICION

Relacion de especies expuestas

Vil Jornadas micologicas de “El Pinarg®
Grao de Castigliom 124 w25 de octubre de 2008.

La relacion expuesta a continuacion ha sido elaborada, censando las especies expuestas en las mesas y que segun nos consta, han sido
recolectadas todas en la provincia de Castellon. Este dato aporta una valiosa informacion acerca de la diversidad fungica de nuestra provincia.

Agaricus bisporus
2 Agaricus bitorquis
2} Agaricus campestris
4 Agaricus silvaticus
5. Albatrellus confluens
6. Albatrellus subrubescens
b3 Amanita caesarea
8 Amanita muscaria
9 Amanita ovoidea

10. Amanita pantherina

118 Amanita phalloides

129 Amanita spissa

s Amanita vaginata

14, Apiochrea chrysosperma
1), Armillaria mellea

16. Astraeus hygrometricus
17. Auricularia auricula-judae
18. Boletopsis leucomelaena
19. Boletus aereus

20. Boletus edulis

2il,, Boletus lupinus

22. Boletus pinicola

23. Boletus satanas

24, Bovista plumbea

25. Calocera viscosa

26. Calocybe gambosa

27. Cantharellus cibarius

28. Cantharellus lutescens
29. Chroogomphus rutilus
30. Clavariadelphus pistillaris
elil,, Clavariadelphus truncatus
398 Clitocybe costata

33. Clitocybe geotropa

34. Clitocybe gibba

35. Clitocybe nebularis

36. Clitocybe odora

37. Collybia butyracea

38. Collybia peronata

39. Coprinus comatus

40. Coprinus niveus

41. Cortinarius croceus

42. Cortinarius limonius

43. Cortinarius mucosus

44, Cortinarius odorifer

45, Cortinarius semisanguineus
46. Cortinarius sodagnitus
47. Cortinarius variicolor

48. Cortinarius violaceus

49. Craterellus cornucopioides
50. Crucibulum laeve

Sl Cystoderma amianthinum
520 Cystoderma carcharias
633 Cystoderma cinnabarinum
54. Cystolepiota aspera

558 Exidia glandulosa

56. Fomes fomentarius

'S/ Fomitopsis pinicola

58. Galerina uncialis

59. Ganoderma lucidum

Geastrum minimum
Geastrum nanum
Geastrum rufescens
Geastrum sessile
Geastrum triplex
Gyromitra infula
Hebeloma sinapizans
Helvella crispa

Helvella lacunosa
Hexagonia nitida
Hohenbuehelia geogenia
Hydnellum aurantiacum
Hydnellum ferrugineum
Hydnum albidum
Hydnum repandum
Hygrocybe psittacina
Hygrocybe virginea
Hygrophoropsis aurantiaca
Hygrophorus agathosmus
Hygrophorus camarophyllus
Hygrophorus gliocyclus
Hygrophorus latitabundus
Hygrophorus russula
Hygrophorus personii
Hypholoma fasciculare
Hypomyces lateritia
Laccaria bicolor

Laccaria laccata

Lactarius aurantiacus
Lactarius chrysorrheus
Lactarius deliciosus
Lactarius deterrimus
Lactarius mairei

Lactarius semisanguifluus
Lactarius vellereus
Laetiphorus sulphureus
Leccinum scabrum
Lepiota clypeolaria
Lepiota ventriosospora
Lepista inversa

Lepista nuda

Lepista panaeolus
Leucoagaricus leucothites
Leucopaxillus amarus
Leucopaxillus gentianeus
Lycoperdon foetidum
Lycoperdon perlatum
Lyophyllum conglobatum
Lyophyllum decastes
Lyophyllum loricatum
Lyophyllum rhopalopodium
Macrolepiota excoriata
Macrolepiota mastoidea
Macrolepiota procera
Macrolepiota prominens
Marasmius oreades
Melanoleuca melaleuca
Morchella conica
Morchella elata

Mycena pura

Mycena seynii
Omphalotus olearius
Otidia onotica

Paxillus atrotomentosus
Peziza badioconfusa
Phellinus pini

Phellinus torulosus
Phellodon niger
Pisolithus tinctorius
Pleurotus eryngii
Pleurotus ostreatus
Plicaturopsis crispa
Pseudoclitocybe cyathiformis
Ramaria fennica
Ramaria flavescens
Ramaria flava

Ramaria sanguinea
Rhizopogon luteolus
Russula aurea

Russula heterophylla
Russula luteotacta
Russula torulosa
Russula xerampelina
Sarcodon cyrneus
Sarcodon imbricatum
Sparassis crispa
Spathularia flavida
Stereum hirsutum
Stropharia aeruginosa
Suillus bellini

Suillus bovinus

Suillus granulatus
Suillus luteus

Suillus mediterraneensis
Suillus variegatus
Thelephora caryophyllea
Thelephora terrestres
Trametes versicolor
Tremiscus helvelloides
Trichaptum biforme
Tricholoma arvernense
Tricholoma atrasquamosum
Tricholoma boudieri
Tricholoma bufonium
Tricholoma equestre
Tricholoma focale
Tricholoma fracticum
Tricholoma imbricatum
Tricholoma joachimii
Tricholoma portentosum
Tricholoma saponaceum
Tricholoma sejunctum
Tricholoma terreum
Tricholoma ustale
Tricholoma ustaloides
Tricholoma virgatum
Tricholomopsis rutilans
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INFORMACION

Confusiones

n este nUmero 2 de nuestra revista vamos a tratar sobre dos setas que aparecen con frecuencia todos los afios en un pinar
cercano a nuestra sede, concretamente en el Pinar del Grao de Castelldn. Las dos son setas de pequeiio porte, cuyo sombrero
de aproximadamente entre 5 a 9 cm. de diametro puede ser facilmente confundido desde la distancia de un observador que se
encuentra paseando con la vista puesta en el suelo, en busca de especies. Esta confusion puede ser fatal y ha causado ya en este

lugar un caso de intoxicacion grave con resultado de muerte.

La imagen que aparece en la figura n? 1, corresponde
al Agaricus campestris, es la especie mas comun del Género
Agaricus, puede ser consumida sin ningun problema. Aunque
en este caso descartaremos los ejemplares recolectados en
el Pinar del Grao de Castellon, por encontrarse dicho pinar
cercano a una zona industrial y junto a carreteras bastante
transitadas, lo cual favorece la presencia y aumento de metales
pesados en sus tejidos.

-

Figura n® 1
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VENTA Y MONTAJE DE NEUMATICOS
EQUILIBRADO Y ALINEACION
SERVICIO PRE-ITV Y AMORTIGUACION

SERVICIO

SERVICIO N® 1
Lagasca, 24

Teal. 964 22 20 57
Fax 964 23 31 34

- SERVICION"2 __
Hermanes Bou, 228 D
Tal. 864 22 17 08
12003 CASTELLON

Asociacion Micoldgica de Castellon

En la imagen de la figura n? 2, podemos observar unos bonitos
ejemplares de Lepiota brunneoincarnata, seta que también
comparte el habitat del Pinar del Grao de Castellon. Pero
siendo la culpable de intoxicaciones graves y mortales, debido
a la presencia de “amatoxinas” en sus tejidos, las cuales son
responsables del (sindrome faloidiano hepatotdxico).

Figura n® 2
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INFORMACION

peligrosas

Vamos a realizar una descripcion detallada de cada una de estas dos especies, y después pasaremos a resaltar cuales
son aquellas caracteristicas mas reveladoras, para evitar dicha confusion.

Agaricus campestris Linneo: Fries

Sombrero: convexo, al final extendido. Margen incurvado, ex-
cedente, apendiculado. Cuticula separable, un poco escamosa
con la edad.

Laminas: libres, desiguales de color rosa palido al principio,
gue poco a poco van cambiando a marrén negruzco segun van
madurando. Esporada pardo purpura.

Carne: Olor fungico agradable, ni anisado ni a almendras, sabor
dulce.

Pie: mas corto que el sombrero o igual, un poco curvado o rec-
to, adelgazado hacia la base, blanco fibrilloso con anillo alto,
estrecho, caduco.

Nota de campo: La coloracion rosada de las Idminas, que poco a
poco van cambiando a negro purpura, son sin duda la prueba del
10 de que nos encontramos ante la presencia de un ejemplar del
Género Agaricus. Los demds caracteres descritos nos iran apor-
tando informacion sobre la especie. Ver figura n2 3.

Figura n® 3

Lepiota brunneoincarnata : Chodat & Martin
Sombrero: hasta 5 cm, convexo, luego extendido. Margen ex- Figura n® 4
cedente, apendiculado en los jévenes. Cuticula rota en esca-
mas pardo rosadas, pardo rojizas.

Laminas: desiguales, libres, distantes, blancas. Arista flocosa a
la lupa. Esporada blanca.

Carne: carne blanca en el sombrero, color rosado en lo alto del
pie y mas oscura hacia la base, sabor dulce y olor afrutado de
mandarina.

Pie: blanco en los ejemplares jovenes, con la madurez va adqui-
riendo un tono rosado. Altura y anchura aproximada 5x0,6 cm,
cilindrico, hueco, fibrilloso en la parte superior, desde la zona
anular hacia la base aparece decorado con escamas dispersas.
Nota de campo: el porte de la seta, el color blanco de sus la-
minas, la esporada blanca, la heterogeneidad de la carne del
sombrero con relacién a la del pie, y esa cuticula del sombrero
gue aparece rota en escamas pardo rosadas mas o menos con-
céntricamente, quedando la parte central menos disociada, se-
gun se aprecia en la figura n® 4, apuntan a un grupo del género
lepiota donde se encuentran especies muy toxicas.

Caracteristicas a tener en cuenta: Es posible que la primera informacidn que llega a nuestro sentido de la vista sea la cuticula del
sombrero, la cual se encuentra adornada de escamas en las dos especies. Si nos dejamos llevar por la informacion visual que se
aprecia en la figura n2 5 cometeremos un grave error, ya que habremos confundido una seta mortal con una comestible.

Pero si tomamos la precaucion de girar los eJempIares para ver el color de sus l[dminas y observar el resto de sus caracteristicas
morfoldgicas, observaremos en seguida que hay una clara diferencia de color en las ldminas (rosa cambiando a marrén negruzco
en el caso del Agaricus campestris y blancas en el caso de la Lepiota brunneoincarnata) segln se aprecia en la figura n2 6,
diferencia que ya nos lleva a situar cada una de las setas en grupos bien distintos.

Figura n25 Figura n® 6

Nuestro consejo es el siguiente: no debemos nunca consumir ninguna especie que no haya sido reconocida
de forma segura y correcta por sus caracteristicas morfolégicas reveladoras. En el caso de que alguna especie
presente dudas por aparecer algun caracter distinto o con alteraciones de forma o color muy marcadas, de manera
cautelar evitaremos siempre su consumo.
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LOS gusanos

unca os habéis preguntado éide donde salen todos esos
gusanos que tienen las setas? Y todas esas moscas y mosquitos que
nos rodean cuando realizamos nuestras salidas. Supongo que todos
los recolectores habran tenido alguna mala experiencia al encontrarse
con algun buen ejemplar y al abrirlo llevarse la sorpresa de que
estaba completamente agusanado, o alguna pequefia seta que parece
acabada de salir y que creemos que va a estar muy sana y que sin
embargo al llegar a casa y abrirla nos llevamos una gran decepcion,
con este articulo desde ASMICAS nos hemos propuesto no hablar
tan solo de las setas sino de todo lo que rodea este apasionante
mundo y de que tengais respuestas a preguntas como estas. Antes
de entrar de lleno en la explicacion, tenemos que tener claros unos
cuantos conceptos basicos, el primero es que este articulo se cimenta
basicamente en estudios y experiencias en las setas de cultivo ya que
es donde mas se ha profundizado en el estudio, al ser plagas que
dafian la produccién, pero que son las mismas plagas que tienen los
hongos silvestres, por otro lado la cantidad de insectos es muy alta
para poder hablar sobre todos, por lo que nos vamos a basar en los
ejemplares mas comunes de DIPTEROS y COLEMBOLOS.

Los dipteros (del griego “dos alas”) son un orden de
insectos caracterizados porque sus alas posteriores se han reducido a
halterios, es decir, que poseen sélo dos alas membranosas y no cuatro
como el resto de los insectos; su nombre cientifico proviene de esta
caracteristica. Las larvas son vermiformes (con forma de gusano) y no
tienen patas. Pasan por 3 6 4 estadios larvarios més el estadio de pupa
antes de llegar al adulto. Este orden incluye animales tan conocidos
como las moscas, mosquitos y los tdbanos y muchos otros menos
familiares. Se han descrito 150.000 especies. Dentro de este orden
vamos a fijarnos en un Esciarido; la LYCORIELLA AURIPILA (mosquito)
y en un Férido; la MEGASELIA HALTERATA (mosca).

Los colémbolos son una clase de artrépodos hexapodos
cercana a los insectos, y a veces se los clasifica dentro de ellos. Son
animales diminutos, que ocupan todos los continentes (incluso la
Antartida). Son, probablemente, los animales mas numerosos de la
tierra: hasta 62.000 individuos por m2. Se conocen casi 7.900 especies
y su registro fosil data desde el Devénico (Rhyniella, Protoisotoma,
hace uno 400 millones de afios) siendo, pues, unos de los animales
terrestres mas antiguos. De los colémbolos vamos ha centrarnos en la
HYPOGASTRURA ARMATA.

LYCORIELLA AURIPILA

pues se observa claramente un puntito negro en uno de sus extremos,
el tamafio de la larva completamente desarrollada puede llegar a
5-7mm de longitud.

El nimero de huevos depositados por hembra oscila entre
30y 60 a temperaturas de 25-26°C, alcanzando valores de 160 huevos
a 13°C. Sin embargo, las temperaturas extremas no son favorables; a
29,42C el nimero de huevos es 20, llegando a ser nulo a menos de 22C
0 a mds de 35°C.

Cuando llega el momento de la aparicién del adulto tras el
paso por los diferentes estadios, los machos emergen antes que las
hembras y permanecen en la superficie esperdndolas para copular,
posteriormente emergen las hembras y la copula se realiza dentro
de las 2 horas siguientes a la emersidn de la hembra, teniendo una
duracién que oscila entre 30 segundos y algunos minutos. Las hembras
realizan las puestas, atraidas por el olor del micelio activo y de los
hongos, en las proximidades del lugar de emersidn o migran buscando
nuevas zonas que colonizar.

La duracién total del ciclo de vida depende principalmente de
latemperatura, aunque también se ve afectada por la disponibilidad de
alimentos. Asi pues el ciclo se completa en 20-21 dias a temperaturas
cercanas a los 249C, y se alarga a temperaturas inferiores. Si tenemos
en cuenta los valores de una buena puesta junto con un buen ciclo de
vida, en unos 20-21 dias de la puesta de una hembra saldrédn unos 160
ejemplares aprox. Por lo que 21 dias después el nimero de ejemplares
se habra multiplicado exponencialmente.

La larva de la Lycoriella es el estadio que produce los
mayores dafos en las setas, ya que se alimenta tanto de los micelios
como del tejido de las setas ya formadas. Hay que tener en cuenta
que a lo largo del ciclo de vida pasa aproximadamente un 60% como
larva. Los adultos también son dafiinos, ya que realizan sus puestas en
las [dminas y en la base de los pies de los carpoéforos y son vectores de
otras enfermedades como virus o acaros. Los dafios producidos por
las larvas dependen del momento en que se produzca la infestacién,
ya que si se produce en un estadio temprano se alimentaran del
micelio y de las hifas destruyendo los primérdios o las conexiones de
estos con las fuentes de nutrientes. Por Gltimo si los carpdforos estan
ya desarrollados las larvas horadan el pie con numerosas galerias,
afectando mucho a la calidad ya que este dafio se ve acompafiado por
un ataque bacteriano responsable de putrefacciones. En el cultivo de
champifiones las perdidas atribuidas a los esciaridos son de descensos
que oscilan entre el 5%y el 17% llegando hasta el 25%. De |o expuesto
anteriormente podemos sacar como conclusién que estas larvas no
afectan tan solo a lo que nosotros vemos sino también a los micelios
por lo que muchas veces estos insectos destruyen las setas incluso
antes de su aparicion.

MEGASELIA HALTERATA

La Lycoriella Auripila atraviesa cuatro estadios a lo largo de su ciclo de
vida: huevo, larva, pupa y adulto. Los huevos son lisos, blanquecinos
y de forma oval. Las larvas de la Lycoriella son blanquecinas,
translucidas y con la capsula cefélica negra y brillante, aspecto que
nos puede ayudar identificarla cuando la encontremos en alguna seta

La Megaselia Halterata atraviesa a lo largo de su vida cuatro estadios
diferentes: huevo, larva, pupa y adulto. Los huevos son alargados,
concavos y lisos y con un tamafio aproximado de entre 0,5 X 0,7mm.
La cantidad de huevos por hembra es variable, entre 45 y 54,
dependiendo de la densidad parental; es decir a mayor poblacion
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de las setas

de foéridos adultos, menor
nimero de huevos por
hembra, por lo que se evita
una elevada competencia
entre las larvas. Las larvas
de los féridos son blancas,
transltcidas, segmentadas y
presentan un extremo romo
y otro puntiagudo, en este
caso no tienen la capsula
cefélica negra. Se alimentan
tanto del micelio como de
los carpéforos excavando
galerias en los pies vy
sombreros. Los adultos son
individuos pequefios, cuya
longitud oscilaentre 2y 3mm
y de color pardo negruzco.
Presentan antenas cortas,
de solo tres segmentos y
dorso prominente.

Las hembras de la
Megaselia se ven atraidas
por el olor del micelio en
crecimiento, realizando las puestas en las proximidades de las hifas
en desarrollo. Se ha demostrado que son las cetonas y los alcoholes
alifaticos de ocho carbonos, liberados durante el crecimiento del
micelio de Agdricus, las sustancias que resultan atractivas para las
hembras gravidas de Megaselia; por otra parte, estas sélo realizan las
puestas con luz del dia. La duracién del ciclo de vida varia dependiendo
de la temperatura del medio de desarrollo. A 242C la duracién de vida
es de 14 dias, de 24 dias a 202C y de 56 dias a 15°C, en cualquier caso
la Megaselia pasa la mayor parte de su ciclo de vida en forma de pupa,
y solo un 35% del total en forma de larva.

Losdafios causados porlaMegaselia se deben principalmente
a su estadio larvario. Los adultos también se consideran dafiinos por
ser vectores de enfermedades como virus o acaros.

HYPOGASTRURA ARMATA

Con respecto a la Hypogastrura se tiene mucha menos
informacion que con las especies anteriores, son unos insectos sin alas
que tienen una curiosa forma de desplazarse saltando apoyandose
en un oérgano especial situado en la parte inferior terminal del
abdomen. La forma de reproducirse es caracteristica: no se aparean,
ya que el macho no posee dérganos de copula aptos para trasladar
los productos germinales a las vias genitales femeninas. EI macho
produce un espermatéforo donde los espermatozoides se protegen
de la desecacion mientras se realiza su posicion y el momento que
la hembra los recoge. El espermatéforo se sitla en la clspide de un
pedinculo breve que el macho asegura al sustrato. Con frecuencia,
antes de la deposicion de los espermatéforos, hay un largo cortejo
con la hembra. Al término del cortejo, la hembra coloca su abertura
genital sobre el espermatoéforo

Los dafios se deben a que se alimentan de tejido flngico,
excavando galerias de forma irregular en el pie y entre las laminillas,
también se alimentan de las esporas, ademds pueden atacar el micelio
si el sustrato esta demasiado himedo. Su presencia se ve favorecida
por un exceso de humedad en el sustrato y en el aire; sin embargo son
muy sensibles a las altas temperaturas.

La Hypogastrura es muy habitual y facil de identificar ya que
con frecuencia la encontramos en las ldminas de los carpéforos, es
muy comun en las Macrolepiotas debido a la abundancia de esporas.

Con todo esto podemos concluir que va a depender de las
temperaturas la mayor o menor proliferacion de estas especies, asi
mismo también tendremos que saber que en épocas de gran densidad
de individuos a parte de la infestacidn de los carpdforos que es la que
el “boletaire” suele observar también habrd una gran infestacién en los
micelios de los hongos que va a producir una merma de fructificacion.

David Roures Roig, socio de ASMICAS.

Documentacion:

e Centro de Investigacion, Experimentacion y Servicios (CIES) del
champifién.

® Cultivo de setas y trufas M. Garcia

¢ Fotografias de archivo propio.
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FICHA TECNICA

Amanita muscaria

Matamoscas, falsa oronja, Reig bord

Sombrero: Inicialmente semiesférico, mas tarde aplanado, de 8-20 cm de didmetro, con los margenes
estriados.

Su cuticula nos ofrece un bonito color rojo escarlata, las escamas que lo cubren son blancas amarilleando
con su madurez, si llueve, son arrastradas por el agua, desapareciendo por completo del sombrero, el
cual, se torna anaranjado, pudiendo aparentar a primera vista una Amanita caesarea.

Laminas: Blancas, finas, apretadas, libres con lamélulas intercaladas del mismo color, su arista es
algodonosa. Esporada de color blanco.

Pie: Cilindrico, ensanchandose en la base, de carne blanca, midiendo de 10-25 X 2-3 cm, al final hueco
meduloso, lleva un anillo blanco membranoso, en su parte superior.

La volva, también blanca, se fragmenta rdpidamente en tiempo humedo, quedando reducida a pequefas
escamas o verrugas entorno al bulbo

Carne: Gruesa y compacta, blanca, amarillo anaranjado bajo su cuticula, sin sabor ni olor apreciables.

Habitat: Crece ensuelos acidos, desde septiembre a noviembre, bajo coniferasy Quercus, muy abundante
en nuestra provincia.

Toxica, no comestible
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Cantharellus cibarius

Rebozuelo, Cabrilla, Seta de San Juan, Rossinyol

Sombrero: De 4 a 10cm de diametro, de forma embudada, con el margen fino y ondulado, su color oscila del
amarillo a la yema de huevo.

Himenio: También amarillo yema de huevo, parece formando pliegues gruesos o arrugas, con laminas muy
decurrentes y poco salientes, estos pliegues, o falsas laminas, se bifurcan y ramifican extraordinariamente.
Esporada amarillenta, a veces anaranjada clara.

Pie: De 4-8 X 1-3 cm, de igual color que el sombrero, de forma cilindrica, atenuandose en la base.

Carne: Blanca, amarilleando cerca de la superficie, gruesa, firme, de un suave olor a albaricoque, de sabor
dulce, y a veces picante.

Habitat: Normalmente, aparece en suelos acidos formando grandes grupos, bajo todo tipo de bosques, es
frecuente entre los helechos.

Comun en nuestra provincia.

Comestible muy apreciado por su agradable aroma y sabor.
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FICHA TECNICA

Russula delica

Russula blanca, Pebras, Pebrassos.

Sombrero: Hasta 15 cm, plano convexo y al final embudado, de cuticula apenas separable, de color blanco en
su juventud, cambia en su madurez a blanco satinado y crema parduzco, seca, mate, con superficie pruinosa,
siempre con restos de tierra adheridos.

Laminas: Moderadamente apretadas, blancas, mas tarde de color crema, delgadas, desiguales, adherentes y
bifurcadas, de arista fina. La esporada es de color blanco a crema tenue.

Pie: Hasta 4x2 cm cilindrico, algo atenuado en la base, lleno, blanco, con la edad y manipulacion pardea, de
superficie seca y pruinosa.

Carne: Blanca, espesa, dura, de sabor dulce, pasa a amargo, y picante, en fresco huele afrutado, pero cuando
esta madura, sabe a pescado corrompido.

Habitat: Abunda en suelos calcareos vy siliceos, aparece en verano y otofio bajo pinares y planifolios, muy
comun en nuestra provincia.

Comestible mediocre, valorado en algunas zonas.
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Todo por casualidad

e como una plaga trajo la Trufa del Piamonte, la
famosa Trufa del Piamonte, que ha vuelto ricos a muchos
agricultores de esa region Italiana, fue considerada y en
algunos casos combatida como una plaga que invadia los
vifiedos y no les beneficiaba. Pero se dio la circunstancia de
que una plaga, el mildiu de la vid, producida por el hongo
microscopico Plasmopara viticola, infectd los vifiedos y acabd
con ellos. Debido a esto, muchas tierras quedaron abandonadas
durante afios y la trufa, sin impedimentos, fue extendiéndose
por los campos. Tras la hambruna que desatd la plaga, algunos
agricultores comenzaron a consumirla, la encontraron de su
gusto y, en los afos siguientes, desarrollaron su comercio. Hoy
la Tuber magnatum, trufa blanca o trufa del Piamonte, es la
trufa mas cara en el mercado mundial.

A las trufas también se las considera afrodisiacas,
Galeno, recomendaba la trufa para “producir una excitacion
general que predispone a la voluptuosidad” y Anthelme Brillat-
Savarin magistrado, gastrénomo y escritor francés, dice de ella
,que es “un diamante de la cocina” y que “El que dice trufa,
pronuncia una gran palabra que trae recuerdos eréticos y
gastrondmicos en el sexo femenino, y también erdticas en el
sexo barbudo”, aunque luego dice: “La trufa no es afrodisiaca,
pero en ocasiones determinadas hace mas tiernas a las mujeres
y a los hombres mds amables”. También la trufa sufrié intentos
de censura, Ibn Abdun alfaqui y cronista sevillano del siglo XII
en su tratado prevenia contra ella diciendo, Que no se vendan
trufas en torno a la mezquita mayor, por ser un fruto buscado
por los libertinos y gentes de mal vivir.

La Tuber melanosporum, pertenece a la familia de las
Tuberaceae y su sabor y aroma representan la suma exquisitez
gastronémica, de ahi su elevado precio. Para desarrollarse,
requiere especialmente condiciones geograficas, climaticas,
geoldgicas, edafoldgicas y bidticas que sélo se dan en algunas
zonas mediterraneas: Espafia, Francia, Italia o la ex Yugoslavia.
Al crecer debajo de la tierra (sin luz solar) es incapaz de producir
los carbohidratos que necesita para su desarrollo de ahi que se
reproducen al pie de drboles como el roble o el avellano, ya que
intercambia con ellos los azlcares esenciales por minerales.
Su escasez hace que sean frutos enormemente apreciados.
Su recoleccion es artesanal por medio de cerdos o perros
adiestrados, de acuerdo a diversas costumbres ancestrales.

Gracias a la ciencia se ha conseguido acceder a las
esporas de las trufas y se ha trasladado su produccién natural y
espontdnea a cultivos controlados para obtener mas cantidad
de este hongo y piezas mas grandes micorrizando los arboles
mas apropiados. En el mercado viveristico hay disponibles
plantas inoculadas de encina, roble, avellano, jara y coscoja.
Pero la caprichosa trufa requiere de condiciones geograficas
especificas:

Altitud:

En Espafia las truferas naturales se citan a 700-1400
m, 700-1500 m y 300 -1500 m de altitud. En Navarra hay
truferas entre 100 y 1000, en la Comunidad Valenciana desde
los 400 m hasta altitudes superiores a 1400 m y en las zonas de
Morella y Teruel se encuentran entre 800 y 1000 m. En Francia
hay truferas entre 100 y 1500 m, aunque la mayoria estan entre
150 y 400 m. En ltalia, las truferas aparecen desde 400 hasta
900-1100 m de altitud.

Orientacion:

En el Norte de la Peninsula Ibérica, la trufa prefiere
exposiciones Oeste y Sur, nunca Norte, aunque cuando nos
dirigimos hacia el Sur, existe una tendencia hacia exposiciones
mas umbrosas. Asi, por ejemplo, en Castelléon hay mas en
orientaciones Norte.

Y como no, de unas condiciones climaticas casi exactas.

Pluviometria:

El rango ideal de pluviometria para la trufa seria de
600-800 6 500-900 mm/afio En las zonas de produccién natural
inventariadas en la provincia de Soria, las precipitaciones
anuales oscilan entre 425 y 650 mm/afio. Hay autores que
sugieren como Optimas precipitaciones medias de 875 mm/
afo, o rangos de 600-900 mm/afio con primaveras de al menos
50 mm y 100 mm entre julio y agosto. Para otros autores, el
limite inferior estaria situado en sélo 300 mm/afio. En Nueva
Zelanda, se citan truferas en un rango de lluvia de 525-1600
mm. La amplitud observada en Francia y en Italia es de 600-
1500 mm/afio.

Temperatura:

También requiere de una temperatura que no
sobrepase las siguientes temperaturas:
- Temperatura media anual de 112 a 142
- Temperatura maxima del mes més calido de 232 a 32¢
- Temperatura media del mes mas célido de 16°52 a 222
- Temperatura minima del mes mas frio de -22 a -62
- Temperatura media del mes mas frio de 22
- Temperatura maxima absoluta de 352 a 42°
- Temperatura minima absoluta de -92 a -25¢

La trufa estd considerada como el diamante negro
del sector agrario por su precio y las dificultades para su
localizacion. En el pueblo turolense de Sarrién, en una zona
castigada por el despoblamiento, la trufa negra se ha convertido
en motor principal de su desarrollo, el precio de la trufa en
origen, siempre hablando de Tuber melanosporum, en funcién
de su calidad y de las dificultades de su localizacion, pueden
llegar a los 1.000 euros por kilo.

Bibliografia:R. Hall / Gordon T. Brown / Alessandra Zambonelli
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ARTICULO

La Micologia, esa ...

o compraste el primer libro de setas, porque te movia
la curiosidad por saber si aquella seta tan carnosa, era
comestible o no. Acababas de cruzar la barrera principal
para pasar de micéfago a micélogo, y desde entonces ya no
tienes bastantes libros, ya conoces muchas especies por
su hombre cientifico y con ese nombre te refieres a ellas,
y lo mas curioso, i es que tus interlocutores te entienden!.
¢QuiénibaadeciraltioPaco(q.e.p.d) que pasados muchos
afios desde que me llevé a Villamalur a coger “rovellons”,
yo aprenderia que se llaman Lactarius deliciosus?
Bueno, después de esta divagacidon sobre la materia
objeto de nuestro articulo, tratemos de centrarnos en
el tema. Habiendo aceptado que nuestra curiosidad
va mas alld de lo que nos ensefia nuestro primer libro
de setas, y por lo que nos contd un compariero al cual
tenemos como mds versado en el asunto, compramos
el segundo, y luego el tercero..etc...etc. Al final
tenemos una bonita coleccion, de la cual estamos muy
orgullosos, y leemos cuando no devoramos una y otra
[ vez (con gran asombro de la mujer, cuando no enfado,
mientras piensa “jqué tendra esa que no tenga yo!”).

Basidio de Amanita muscaria

Una particularidad de estos libros (la mayoria), es

Cuantas veces hemos tenido curiosidad por
ahondar en el entorno donde se desarrolla nuestra
vida?. Yo creo que muchas personas, unos y otros
con menor o mayor intensidad, pero nadie se libra
de la llamada de la naturaleza, y como las facetas son
tan variadas como interesantes, haremos hincapié
en la que hoy nos une e interesa: la Micologia.
Estaactividad quegozadetantosadeptosestaprogresando
a pasos agigantados, la participacion en esta costumbre,
no se limita a la busqueda indiscriminada de ejemplares
comestibles y con la cantidad suficiente para “ganar” al
vecino 0 amigo, hay un nimero en aumento de personas
cuyo interés va mas alld de llenar una cesta, con lo cual el
disfrute que proporciona, se prolonga mucho mas que las
pocas horas que se dedica a saliral campo, y ocupa mucho
mas tiempo ...pero mucho mdas tiempo, en el estudio y
clasificacion de los ejemplares de los que se dispone.
Todo empezd cuando un buen dia en que alguien te regald

SOMOS FABRICANTES DE:
* COLCHONES DE MUELLES
* COLCHONES DE LATEX

+ COLCHONES ERGONOMICOS
» COLCHONES \ISCOLASTICOS
* ALMOHADAS Y SOMIERES

C/ Alcora, 270 = Tel. 964 562 212 - ALMAZORA (CASTELLOM)
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ARTICULO

enos desconocida

Stemonites fusca

que tienen unas claves dicotomicas que nos ayudaran
inicialmente acentrar nuestra busquedaenalguna especie
o especies determinadas, lo cual simplificard nuestra
busqueda al encaminarnos a la especie que nos interesa.
Posiblemente al disponer de mas libros, tengas la opcion
de disponer de mas claves y esto te puede servir de gran
ayuda. ¢Problemas?: la terminologia, estos libros de tu
biblioteca seguramente disponen de un glosario que te
aclararan en gran parte los términos utilizados, también al
disponer de varios tendras mas opciones para aclararlos,
y lo que es mas, te familiarizards con ellos y cada vez
utilizards menos el glosario pues ya te serdn de ir por casa.
Entre estas informaciones que sacamos de las claves,
aparte de las formas externas y que se pueden ver a
simple vista (macroscépicas), como caracteristicas de las
laminas, forma del pie, ausencia o presencia de volva,
etc... (Organolépticas) olor, color, sabor, hay otras que
requieren el uso de determinados productos quimicos.
Productos que aplicados sobre la especie en la que

trabajamos ocasionan ciertas reacciones
que nos ayudan a determinar el género del
mismo, estas reacciones pueden realizarse
sobre laslaminas, la cuticula, la carne etc...
Y otra y definitiva, es la que obtendremos
por via microscépica, mas compleja que
las anteriores, y que requiere utiles mas
sofisticados, pero que nos permitira
arrancar mas informacion procedente
del interior del espécimen tratado.
Una ornamentacién esporal, forma o
tamafio de una espora, trama de hifas,
forma de basidios, reacciones quimicas
que ponen en evidencia componentes
de su estructura invisibles de otro
modo, etc... Todo esto nos acercard (no
garantizard) al resultado mds o menos
acertado de nuestra investigacion.
¢En que fase te encuentras? El grado de
dificultad es creciente, las dificultades
también. Todo estd en aceptar o no aceptar el reto, pero
si lo aceptas deberas tener mucha paciencia y sobre todo
leer muy despacio, pues cada paso que des se va a apoyar
en el anterior y este lo tienes que tener muy seguro.
Hoy disponemos de unos medios inusuales que para si
hubieran deseado los precursores en la materia. La 6ptica
permiteverdetallesydejarlos grabados paralaposteridad,
la informatica permite la comunicacidon inmediata entre
todo el mundo de temas comunes, la facilidad para
obtener bibliografia via Internet, y tantas y tantas cosas.
Esperemos que las experiencias no caigan en saco roto, y
consigamos que todo el mundo tenga acceso a los aciertos
y errores del pasado para conseguir, aprendiendo,
un mundo mejor, ojald fuera asi en todos los frentes.

Antonio Mestre Ortiz

Ctra. Venta del Aire, s/n
Tels.: 978 80 52 54 - 610 42 91 50 i P

44410 MOSQUERUELA (Teruel)

A 25 km o ias pisias da ski de Vakeinarns
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HABITATS

El arcornoque

uercus suber (Alcornoque mediterra-
neo), es un arbol de porte medio, de hoja perenne,
nativo de Europa y del norte de Africa. Muy exten-
dido antropomorficamente por la explotacion de su
corteza de la que se obtiene el corcho. El alcorno-
que suele conocerse coloquialmente, especialmen-
te los ejemplares jévenes, como chaparro.

El alcornoque es uno de los componen-
tes del bosque mediterraneo y demanda climas
de inviernos mas suaves y humedos que la encina,
que en gran medida sucede conforme se va conti-
nentalizando el clima. Una de las razones es que
la bellota del alcornoque se produce en los meses
de septiembre (miguelefas) hasta enero, cuando
las heladas son mucho mas frecuentes. Sus hojas
tienen de 4 a 7 cm de longitud, pueden ser lobu-
ladas o aserradas, de color verde oscuro en el haz
y mas claras por el envés. Sus bellotas son de 2 a 3
cm de longitud. Tiene una corteza gruesa y rugosa. o "
Con el tiempo la corteza llega a tener un grosor considerable,  coleccion lo marca el didmetro de los tapones, puesto que es
y se puede recolectar de 9 a 14 afios, segun la calidad de esta- €l producto obtenido del corcho con mayor valor afiadido. Un
cién en que se-encuentre corcho, sobre todo por la cuantiay ~ tapon estandar tiene 24 mm, por lo que un grosor 6ptimo de
distribucién anual de precipitaciones. El grosor 6ptimo de re-  corcho seria de unos 30 mm. La recoleccion del corcho no dafia

en absoluto al arbol, ya que puede volver a producir una nue-

sl i va capa, haciendo el recurso totalmente renovable. El drbol se

cultiva extensamente en Espaiia, Portugal, Argelia, Marruecos,
Francia, Italia y Tunez. Los alcornocales cubren una superficie
de 2,5 millones de hectéreas en estos paises. Portugal tiene el
50% de la produccion mundial, arboles viejos e improductivos.

Los chaparros viven entre 150 y 250 afios. El corcho
bornizo es el que se obtiene en la primera recoleccion, que se
hace cuando el arbol alcanza los 30-50 afios de edad. A partir
de entonces se puede recolectar cada 9-14 afios. La recolec-
cién del corcho es completamente manual. El desarrollo del
corcho parece ser fruto de la evolucion de la especie para la
proteccidn contra el fuego, frecuente en este clima de veranos
tan secos.

La madera de alcornoque se ha utilizado tradicional-
mente para hacer carbén vegetal, aunque no con tan buen re-
sultado como la encina. Sus frutos, las bellotas, son amargas y
por lo tanto no son comunmente utilizadas como comestibles,
pero se utilizan para cebar animales, sobre todo a los cerdos

Exgpecialista en todo tipo de seguros y planes
de pensiones y jubilacion para particulanes y
ETTIPNEs
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100G Casdellsn Se ba Flans g
Tali: %44 340 023 7 59 L5F 345 /

Fa 4 360 03
T
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HAVITATS

mediterraneo

ibéricos. Alimentando a los cerdos a base de, consecutivamen-
te, bellota de melojo, quejigo, encina y alcornoque se consigue
un recebo de varios meses que da una calidad excepcional al
jamon resultante. Podemos disfrutar de estos majestuosos ar-
boles en el Parque Natural de la Sierra de Espadan donde des-
de tiempos inmemoriales se extrae el corcho.

Algunas setas que estdn asociadas a este tipo de bos-
que son Russulas, Amanitas, Cantharellus, Boletus, Helvellas
etc... Desglosandolo un poco por épocas de aparicion podria-
mos anotar que:

En primavera podriamos encontrar Cantharellus ciba-
rius, Amanita caesarea, Auricularia judeae, Clathus ruber, Cre-
pidotus mollis, Exidia saccharina, Helvellas varias, Polyporus
arcularius, y algunas otras especies.

Ya entrado el verano es el tiempo de algunos Boletus
aestivalis por ejemplo.

Y con el esplendor del otofio, podremos disfrutar de
muchas mas especies que surgen con la bajada de las tempe-
raturas y las lluvias. En estos bosques en los que ademas del
alcornoque aparecen quejigos, pinos, encinas, carrascas, casta-
Nos,... bosques mixtos en los que si la climatologia es la adecua-
da, aparecen varios tipos de Lactarius, entre ellos el apreciado
Lactarius deliciosus, Boletus aereus, Macrolepiotas proceras, y
una gran variedad de Russulas, entre las que podemos desta-

car por su sabor las comestibles Russula cyanoxantha y Russula
virescens. Aparecen también Amanitas caesareas, Craterellus
cornucopioides; todas estas especies otofiales son comesti-
bles muy apreciados y muy buscados por los aficionados a la

micologia, pero tengo que hacer hincapié en la gran cantidad
de especies que se encuentran en el monte que no son aptas
para el consumo humano, por su sabor, por tener toxinas alu-
cindgenas o en algin u

caso por ser mortales, | r
con lo que si no se co-
noce bien la especie,
si no se esta seguro |
de su comestibilidad !
o existe alguna duda,
hay que proceder a
descartarla inmedia-
tamente de la cesta,
asi evitaremos que se
mezclen con las otras
setas que conocemos
y son comestibles. Ya
sabes, ante la duda
déjalas donde estan.

Mavi José

FUENTES:

http://es.wikipedia.org/wiki/Quercus_suber
http://www.suite101.net/content/el-alcornoque-y-el-corcho-
a20772
http://fichas.infojardin.com/arboles/quercus-suber-alcorno-
que.htm
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CURIOSIDADES

Sabia Usted que...

Los hongos son amados y odiados. Se les teme debido a sus efectos venenosos y alucinégenos, pero son sumamente
apreciados por su sabor y algunos por sus propiedades curativas. Los egipcios, mayas, aztecas y muchas civilizaciones
orientales, quienes todavia mantienen la tradicidn, los usaron y usan como elementos de culto y como medicina.

Fomes formentarius

Probablemente tuvo un papel primor-
dial en el transporte del fuego.

Este y algunos Poliporos mas se consu-
men lentamente durante horas, desde
el momento que una pequefia porcidon
estd incandescente.

Hasta el siglo pasado todavia se utiliza-
ba como mecha para los mecheros. Esta
afinidad quedd patente en su nombre
cientifico: Fomes formentarius, dos tér-
minos derivados del latin que significan:
“alimento de la llama”, “que mantiene el
fuego”

Laetiporus sulphureus

Antiguamente se fabricaban pinturas
con determinados poliporos; Del poli-
poro azufrado, Laetiporus sulphureus,
se extraia un tinte amarillo para tefir
tejidos. Del yesquero radiado, Inonotus
hispidus, se extraia un color rojizo para
tefiir pieles y telas. El yesquero de varios
colores, Trametes versicolor, se emplea
en el arte floral y antiguamente servia de
adorno en los sombreros de las damas
mas elegantes.

Asociacion Micoldgica de Castellon

Fomitopsis pinicola

[ s !

A los Poliporos se les atribuyen numero-
sos efectos medicinales.

Al poliporo de los pinos: Fomitopsis pi-
nicola, se le emplea en homeopatia, mi-
grafas, fatigas y vértigos. Otro uso cuan-
do son jovenes, es que se trituran y se
aplican para detener hemorragias

Ganoderma lucidum

La Ganoderma lucidum, llamada comun-
mente Pipa, hoy en dia se cultiva en Ja-
pdén. No es comestible, pero es simbolo
de longevidad Se regala para dar suerte
y adorna los ramos de flores mas her-
mosos. En la medicina china se utiliza
para estimular el apetito, calma los ner-
vios y combate el insomnio. Puede curar
cancer, el sindrome de fatiga crénica, la
degeneracion del higado, desérdenes de
la sangre, tiene propiedades antivirales
preventivas, e hipoglucemiantes.

Piptoporus betulinus

No hace mucho tiempo se encontré un
cuerpo momificado que llevaba consigo
una bolsa con fragmentos de una seta.
El analisis demostré que se trataba de
Piptoporus betulinus. ¢Qué valioso uso
tendria esta seta? Desecada, la carne
del yesquero de abedul tiene un efecto
pulidor.

Antiguamente se utilizaba en la fabrica-
cion de relojes, los barberos también la
utilizaban para afilar las navajas de afei-
tar. Actualmente el micelio del yesque-
ro de abedul se cultiva en laboratorios
para producir un antibidtico especifico:
el acido betulinico o betulenol el que
cientificos del calibre de inmundlogos,
oncdlogos, infectdlogos y farmacélogos
del mundo han puesto sus esperanzas.

Trametes versicolor

Estudios recientes en el Colegio Médico
de Nueva York sugieren que extractos
etandlicos del Trametes versicolor mues-
tran ser prometedores como terapia
adjunta tratando el cancer de prostata,
retrasando la tumorigénesis Esta espe-
cie, o sus derivados, también han sido
usados para tratar una gran variedad de
canceres (de pecho, pulmon, colon, sar-
coma y carcinoma).

Inonotus hispidus

Bibliografia:
SETAS DE EUROPA.-ediciones TIKAL
Fotografia: archivo propio.
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ELS NOSTRES BOLETAIRES

Era alla por el afio 1988...

o con 15 afios todavia y Ramon con algunos mas, los dos
conociamos de setas, los robellones, “les cogomes”, las patas
de perdiz y poco mas de haber ido a buscar con nuestros pa-
dres, pero teniamos unos amigos que venian por alli por el bar
muchas veces y que ya entonces tenian mucha aficién, mas el
sefior que ella, éste, Arturo Pascual, era miembro de Somival
(Sociedad Micoldgica Valenciana) y cada vez que venian pro-
babamos todas las setas raras que habian cogido y, poco a poco
nos fuimos aficionando a recoger nosotros lo que nos iban en-
sefiando. Ellos nos regalaron nuestro primer libro y ahi empezé
ya el lio, que si esta es esta, que si esta serd la otra, que si llamo
a Arturo y le pregunto.

Fueron pasando los afios, fuimos comprando libros y
saliendo con mds amigos micélogos, ampliando nuestros co-
nocimientos micoldgicos y probando lo buenas que estaban
algunas setas claro, aunque no todos se fiaban de probarlas
cuando alli, en la barra del restaurante, sacabamos algo nuevo
y les deciamos, esto es tal, siempre habia alguien que decia “un
dia de estos nos vais a matar a todos con tanto probar setas”.
Alla por el afio 2002 unos amigos de aqui de Atzeneta nos pro-
pusieron una idea: Mirad vamos a hacer una feria nueva en el
pueblo un poco rara, va a ser sobre caza pero nos gustaria que
hubiese algo también de naturaleza y habiamos pensado que
vosotros podias hacer una exposicién de setas que es lo que
os gusta. A esto contestamos que si claro, y, asi empezamos a

aprender un poco mds cada afio y en cada exposicion, aquiy en
otros sitios donde les hemos ido ayudando, tanto en exposicio-
nes como en charlas.

Llegados a dia de hoy conocemos mas de 400 especies
solo de nuestra zona, de ellas mds de 80 comestibles y espera-
mos seguir ampliando conocimientos.

Nos sigue encantando salir al campo y pasar el dia
dentro de los bosques, buscando setas o haciendo fotos como
no, o simplemente tomando el aire y paseando.

Solo deciros a todos los que empecéis que vayais con
cuidado al principio, que es bonito pero peligroso y....sobre
todo que respetéis el bosque, no dejéis basuras, no rompadis las
€0sas....una seta que no conozcais no la piséis, dejadla, puede

pasar alguien y hacerle una
preciosa foto.

Esperamos en-
contraros debajo de algin
pino....., cogiendo muchas
setas.

<4

Ramdn Tena Escrig
M2 Antonia Agut Monferrer

n(ocina Tipica del Maestrazgo”

Cocina tradicional, carnes a la brasa,
menus de setas, bodas y banquetes

Avd. Castellén 74
Atzeneta del Maestrat

www.restaurantcasaramon.com
email: restaurantcasaramon(@hotmail. com

telf. 964 370312
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ARTICULO

L'or negre del

es del punt de vista biologic, la tofona és un fong hipogeu (que creix enterrat) classificat dins de la classe ascomicets,
familia Tuberaceae, familia Eutuberacies i genere Tuber.

Les tofones mantenen relacié simbiotica micorizica amb carrasques o roures (arbres del genere Quercus), és a dir,
viuen una relacié d’intercanvi de components a través de les arrels d’alguns arbres per mitja de la qual es beneficien tant el fong
com l'arbre. També s’associa amb el “carrasquis” o “coscoll” ( Quercus coccifera), aixo com amb l'avellaner, els castanyers, les
nogueres, les alzines, els pins (P. Halepensis o P. silvestris) o les estepes (cistus albidus).

A Europa, existeixen amplies zones on es donen les condicions favorables per a la formacié d’aquest tipus de fong i a
Castelld, per descomptat, també. Terrenys amb sols calcaris, (ja que aquest fong rebutja els sols alcalins, acids i salins). A més
apareixen en altituds normalment compreses entre els 600 i els 1.400 metres sobre el nivell del mar.

Es coneixen unes quaranta especies de tofones, una trentena a Europa, pero només algunes d’elles sén apreciades en
I’'ambit gastronomic per les seves peculiaritats aromatiques. Les més buscades i comercialitzades a Castell6 son tres:

-4

En primer lloc la Tuber melanosporum, o tofona negra, anomenada aixi per el seu color
negre o gris fosc. Té la forma d’un tros de carbd o d’una patata. La pell és fina i esta coberta de
berrugues. La seva olor és intensa una mica picant i sobretot molt agradable. Té la superficie
verrucosa, és de carn compacta i el seu interior esta repleta de una espécie de venes clares que
contrasten amb el seu color fosc. Es paga al recol-lector entre 200€ i 600€ per quilo (sempre
depenent de I época i de la qualitat dels exemplars). No obstant el preu és molt superior un cop
son envasades i comercialitzades.

La Tuber brumale, anomenada “marcenca” al Maestrat, esta associadaamb els avellaners
i que és molt semblant a la T. Melanosporum (prefereix zones més humides) tot i que aquesta
ultima és inferior en qualitat i cotitzacid. En el cas de la “marcenca” les venes clares de l'interior
sén més amples i la seva olor és menys persistent i no tan agradable com la melanosporum. Les
berrugues es desprenen al netejar-les.

La tercera i ultima és la Tuber aestivum o trufa d’estiu. La seva eépoca de creixement
comenga a l'estiu fins i s’estén fins a principis de la tardor. Es arrodonida amb irregularitats i
esta recoberta en la seva totalitat de berrugues anguloses que la diferencien clarament de les
altres. Es de color marré ennegrit, de carn compacta, olor intensa i aromatica i presenta un sabor
especial que recorda a les nous. El seu preu és inferior a les anteriors, i ronda entre els 35 i els
80€/Kg.

CASAS RURALES EN

MOSQUERUELA
CASAS Y APARTAMENTOS

C/MAYOR N2 9 - MOSQUERUELA
TERUEL

Tel.: 978805052
wwwemosgueruelarural.com
webmaster@mosqueruelarural.com
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ARTICULO

Maestrat

LES TOFONES | EL MEDI.

La tofona segrega micotoxines, unes substancies
alelopatiques que impedeixen el creixement de I'herba al seu
voltant i inhibeixen la germinacio de llavors d’altres espécies.
Es podria dir que busca eliminar la competéncia i formar un
clar assolellat per al seu creixement. Aquesta caracteristica li
atorga una funcié molt important: actua com tallafocs natural
en zones forestals.

Les tofones, com comentava anteriorment, viuen
enterrades, de manera que per reproduir-se els cal un agent
exterior que les extregui del sol i dispersi les seves espores. Es
per aixo que desprenen una olor intensa que atrau els animals,
els quals les localitzen, les desenterren i se les mengen. Amb
aix0 son els propis animals qui transporten les espores en el
seu tub digestiu i les dispersen per mitja dels seus excrements.

Lolor de les tofones s’associa principalment
al sulfur de dimetil, un compost organic que conté sofre i el
relacionem amb les males olors. Amb tot, les tofones, també
contenen altres components responsables de |'atraccié de
molts animals com ara la mosca de la tofona Suillia gigantea
(o la Helomyza tuberivora), insecte que cuca la tofona. Si es
busca, a vegades, es pot veure la mosca assenyalant el lloc on
és la tofona, que ja esta sense cap dubte, madura.

Dos dels animals que mengen tofones, i dels quals
et pots trobar les restes de les seues troballes; sén el senglar i
les rates. Els senglars, tenen molt bon sentit de |'olfacte per a
localitzar-les i compten amb uns bons ullals per desenterrar-
les. Per aixo, per buscar-les en un principi s'empraven senglars i
porcs femelles (ja que diuen que sén més utils que els mascles,
per que no s’han d’entrenar i per que sén més llépoles). Pero,
tan els senglars com els porcs, sén bestioles incomodes per a
circular per la muntanya i el bosc. En I'actualitat s’ha ensenyat
als gossos a identificar-ne I'olor. Sén animals més inteleligents
i facils d’ensinistrar, a més, quan troben les tofones no solen
menjar-se-les, aixi que els tofonaires, s'ajuden d’ells per a
localitzar-les.

* Charcuteria GB DA (9

* Cafeteria-Degustacion
* Vinos y Productos Selectos * «/ Mayor, 8
Puertomingalvo (Teruel)

de Aragon
g Tel. 978 80 19 29
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ARTICULO

UN VINCLE CURIOS: EL GOS | EL TOFONAIRE.

El que més m’apassiona del mén de les tofones, des de
el primer cop que vaig veure-ho, és la seva recerca. El primer
cop que vaig anar vaig quedar molt sorprés de la comunicacid
que hi havia entre el gos i el tofonaire per a treballar junts i em
mantenia al marge per a no interferir entre el dialeg continu
entre la gossa i el tofonaire. Cada gest, accié o paraula, es fa per
a poder efectuar la recerca amb la major eficacia possible.

Per a ensinistrar els gossos s’usa el premi alimentari (bocins
de pa, pa amb tonyina, pernil dolg,...no han de ser coses molt
dolces per la salut de I'animal, i no ha de tindre una olor forta
per a no desorientar-lo) i el gos (o gossa, ja que segons alguns
tofonaires son millors que els gossos) ha de trobar la tofona
enterrada, només enterrada. Aquest aspecte és molt curids
vist el primer cop. Un bon gos tofonaire sap olorar una tofona
de mida d’una oliva (0 menys) a un pam sota terra i a molts
metres de distancia, perdo no mostra cap interés per la tofona
a l'exterior, encara que estiguin al seu costat. Cal assegurar-
nos de que no li molesten les tofones que es porten al sarré.
Una experieéncia molt curiosa és la del gos que, gratant amb
les potes, treu la tofona sense voler. De sobte, el gos es queda
3 aturat completament despistat. Ell no sent I'olor de la tofona
a I'exterior. Es llavors quan el tofonaire inteleligent la torna a enterrar per a tranquil-litzar-lo, o li ensenya la tofona i agraeix el
resultat.

Un cop assenyalada la tofona, cal recompensar al gos i apartar-lo per a que
deixi de gratar, d’altra manera pot treure-la gratant i danyar-la amb les urpes. Cal
treure el “punyal” o “matxet” (El “punyal” és I'eina especifica, similar a un ganivet molt
poc esmolat, de fulla ampla i dobla que els tofonaires utilitzen per arribar a la tofona)
i comencgar a buscar, primer superficialment, per si aquesta esta situada molt prop de
I’exterior, i anar olorant la terra per a saber cap a quina direcci6 cal aprofundir o buscar.
Olorant la terra saps, segons la intensitat si t'apropes o no en la direccié correcta, o
també amb |'olor -
pots intuir la
grandaria de la
tofona abans de
veure-la. Quan es
perd el rastre, cal
dir-li a la gossa
que ens torni a
certificar que esta
allii cap a on hem
de buscar i tornar a repetir la operacid. Hi ha certs insectes, els
escarabats del cuc de la mosca, que ens indiquen si estem prop
de la tofona. Quan apareixen al forat, cal anar poc a poc, per
que la tofona esta molt a prop, Per ultim, quan es treu la tofona,
cal tornar a tapar el forat amb la mateixa terra assegurant-nos
que la deixem tova per mantenir les condicions adequades de
creixement de la tofona i que el fong es regeneri.

A ssinteco, s.l.

FISCAL - LABORAL - CONTABLE - CONSULTORIA DE EMPRESAS

Tel.: 964 108 483
C/ Ensefianza, 14 - 2° e-mail: jorge@jorgefolch.com
12001 CASTELLON web: www.jorgefolch.com
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ARTICULO

Hi ha vegades que I'animal assenyala altres tofones, sense
interés comercial o gastronomic (com per exemple la tofona
“hueca”-Genea ssp.-).També poden assenyalar tofones massa
madures que no es poden aprofitar o cucs d’olor similar a
la tofona. No sempre s’aconsegueix el premi pel que hem
treballat, cosa que des del meu punt de vista fa encara més
interessant i emocionant la seva recerca.

Una bona gossa tofonaire s’ha d’acariciar quan és

necessari, agrair-li la trobada i no s’ha de fer quan no cal. El
tofonaire coneix al gos i sap quan assenyala una segura tofona
convengut o nervios per que sap que n’ha trobat una de grossa.
Fins i tot a vegades el tofonaire no se’l creu! Altres fets que es
perceben sén, per exemple, quan I'animal esta cansat i ja no hi
posa ganes, o quan esta olorant alguna altra cosa que no sén
tofones (rastres d’altres animals, per exemple).
Per tot aixo i molt més, per a mi és una experiéncia Unica i un
autentic privilegi poder contemplar-ho i, sobretot, poder viure-
ho de tant prop. Només hi ha una cosa millorable de la recerca,
i que a més, es repeteix tots els anys: al final de la sortida, les
tofones recol-lectades sempre s6n menys de les que voldries.

Les tofones sén un producte estrella en la gastronomia
i també una oportunitat per al desenvolupament economic
del medi rural dels pobles del nostre interior. Aquesta escassa
produccioé juntament amb la demanda que té com a producte
gourmet, és el que provoca que els agricultors puguin rebre
una adequada remuneracio per la tofona.
Espero que aixi sigui per molts anys, com també espero poder
anar a la recerca de la tofona durant molts més anys amb el
meu amic Ramiro, i la seva gossa als que vull dedicar aquest
article i donar-los les gracies per ensenyar-me tantes coses
sobre |a tofona.

LEGISLACIO VIGENT

Ordre 11 de setembre de 1998, per la qual es regula la
recol-leccio de tofona al territori de la Com. Valenciana. De dita
ordre cal recordar alguns punts, entre la prohibicié d’utilitzar, en
I'extraccié de tofones eines no aptes, que suposen l'aixecament
indiscriminat del sol, tals com falgs, rasclets, magalles, aixades
i similars, en general, eines amb angle. Prohibeix també la
recol-leccié de tofones immadures en qualsevol época i també prohibeix la mateixa sense I'autoritzacio prévia del propietari del
terreny. La temporada de recol-leccié esta regulada en diferents comunitats autonomes, encara que es variable en funcié de cada
any i de la latitud. Segons I'anterior ordre en la nostra Comunitat la recol-leccié ordinaria de la tofona negra i la tofona d’hivern
pot realitzar-se exclusivament del 15 de novembre al 28 de febrer. Mitjangant resolucié especial, es podra avangar 15 dies la
temporada de recol-leccid, aixi com el seu tancament en el mateix termini. Mentre que a recol-leccié de la tofona d’estiu podra
realitzar-se exclusivament del 15 de maig al 30 de setembre.

Bibliografia: “Puc sembrar rovellons al meu jardi?”-Enric Gracia-Edicions Magrana RBA.
Fotografies: Archiu propi i fotografies extretes d’internet.
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ACTIVIDADES

ler Concurso Micologico

Las mis recolectadss lar Concurse

Conrursanivs (1K Especie

nicialmente la idea de crear el concurso surgié de mi amigo César Solaz, con la intencion
de animar el foro de ‘Las Setas y los Hongos’ en los periodos en que la actividad fungica no es
tan fructifera. A partir de ahi fui desarrollando la idea y plasmandola en algo que se pudiera
llevar a la practica.

El objetivo del mismo es fomentar el
conocimiento de nuevas especies y sus
caracteristicas mas significativas y revisar las ya
conocidas a través del juego y la competicion, lo
cual siempre resulta mas divertido.

Al mismo tiempo le rendimos merecido
homenaje a un gran aficionado a la micologia
como fue mi hermano Raul Sos.

Lamayoriadelaspersonasque salenalcampo
a recolectar setas suelen ser esencialmente
micofagas, es decir el objetivo final de sus
e — salidas estd directamente relacionado al interés
gastrondmico de las especies recolectadas. Es decir se dedican a recolectar las 2 o 3 especies
que consumen en la cocina y obvian el magnifico espectaculo que les rodea. Con esto quiero
decir que, como todos hemos hecho en mas de una ocasion, nuestra vision se vuelve selectiva
y sélo nos fijamos en aquello que buscamos y no perdemos un segundo en el resto del entorno
paisajistico ni en el resto de especies que cohabitan en el mismo ecosistema.

Pues bien, como ya he resefiado inicialmente, el concurso pretende ayudarnos a que
de una forma autodidacta aprendamos a distinguir distintas especies, las mas comunes y
alguna no tan comun y con ello sus distintas propiedades y peculiaridades y el entorno en el
que se desenvuelven.

La dindmica del concurso es relativamente sencilla. Se proponen un numero
determinado de especies que hay que encontrar y fotografiar en el transcurso de un afo
y enviarlas a una direccién de correo para que posteriormente queden registradas en una
base de datos para ser contabilizadas. Se proclama vencedor el concursante que consigue
fotografiar el mayor nimero de las especies propuestas y en caso de empate el que las ha
conseguido en menor tiempo.

Los organizadores del concurso intentan proponer especies que son facilmente
distinguibles fotograficamente para evitar en la medida de lo posible las confusiones.

En cuanto a la 12 edicién del concurso que finalizé en marzo de 2011 se propusieron
60 especies de las que se consiguieron 58, tan sélo se ‘escaparon’ la Amanita crocea y el
Hydnum albidum.
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Las especies que con mayor facilidad se encontraron fueron el Hygrophorus marzuolus, la Morchella elata y el Agaricus campestris.
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ACTIVIDADES

Raul Sos

Micoligico ‘Radl S’ 2010-11 La vencedora del concurso fue Mavi José Arrufat que consiguié 53 de las 60 especies
propuestas, el podio lo completaron Lorenzo Gonzalez y Candido Sos ambos con 52 especies
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aitsenn gcan oo Pom En la actualidad estamos inmersos en la 22 edicién del concurso que finalizara en Abril
A fiar S de 2012.

Carsas pp— En esta edicion, y dado el gran nivel demostrado en la 12 edicidn, se ha incrementado
Grcn Fesripens arma d el nimero de especies a conseguir hasta 70.
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M ey e El concurso estd abierto a cualquier persona a la que le apetezca participar. Si alguien
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q Centro Ramiro Izquierdo

INFANTIL PRIMER Y SEGUNDO CICLO, PRIMARIA, SECUNDARIA

CENTRO CONCERTADO

Camino Caminas, 82 - 12003 CASTELLON .
Tel.: 964 27 03 68 SERVICIO DE AUTOBUS Y COMEDOR PROPIOS

ICAS  ASMICAS  ASMICAS  ASMICAS ~ ASMICAS  ASMICAS ~ ASMICAS  ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS ASMICAS
Asociacion Micoldgica de Castellon




RECETA
Costillas de primavera

Ingredientes para cuatro personas:

Costillas de cerdo denominacion de origen Teruel 600gr
Una cebolla tierna

Un manojo de 6-8 ajos tiernos

Ajos secos 6-8 dientes

Caracoles 6 por comensal

Setas senderuelas y champifiones 400gr

Aceite de oliva virgen de nuestra tierra

Perejil picado

Sal

Elaboracion:

Limpiaremos bien los caracoles, pondremos una olla
con agua al fuego para engafarlos, (que saquen la
molla) dejaremos hervir unos minutos, escurriremos y
reservaremos.

En una cazuela de barro, pondremos el aceite de oliva, y
unos ajos enteros con piel, yo los aplasto un poco con el
cuchillo, de esta forma, no explotan, y dan mas sabor, pondremos a fuego medio. Enseguida afiadiremos la costilla, previamente
salada, cortada en trozos pequefios, una vez bien frita, y sin que se quemen los ajos, de lo contrario, estropearia el guiso,
sacaremos a u plato y reservaremos. En el mismo aceite que hemos frito la costilla, afiadiremos la cebolla tierna cortada muy fina,
empezaremos a pocharla, a los dos minutos, afiadiremos los ajos tiernos cortados, los caracoles, y las setas. Una vez esté todo
pochado, es el momento de afadir a la cazuela las costillas que habiamos reservado, y por ultimo, el perejil picado, dejaremos
unos minutos, con mucho cuidado de que no se queme el fondo de la cazuela, pues tendremos que ir moviendo de vez en cuando,
retiraremos la cazuela del fuego, y tener en cuenta, que el barro, aguanta un rato la temperatura, y se puede quemar, dando un
gusto desagradable a socarrado.

jQue aproveche!

REVISION
AUDITIVA
GRATUITA

600€

C/ Colén, 33.12001 Castellén. T. 964 225 707
AUDIFONOS
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RECETA

Flan de queso ldiazabal con perretxikos

Ingredientes: (Salen 24 flanes pequeiios)

12 Huevos

1 litro de leche entera

100ml de nata liquida

250g. de Queso ahumado Idiazébal

150g. de Calocybe gambosa

24 cucharadas soperas de aztcar (dos por huevo)
Azlcar y un poquito de agua para hacer el caramelo
Azlcar para confitar las setas 150g. y 150ml de agua

Elaboracion:

Pondremos en un cazo 150g. de setas, 150g. de azucar,
y los 150ml. De agua, dejaremos hervir, dos minutos, y
retiraremos del fuego, y dejaremos reposar media hora.
En una sartén antiadherente, pondremos el azucar y
el agua para hacer el caramelo del flan, es importante
que no se queme, pues de lo contrario amarga, pensar
que después de retirarlo del fuego, sigue quemandose
el azlcar, tener mucha precaucién al manipular este
azucar, las quemaduras con este tipo de caramelo, son
muy graves y dolorosas, y pondremos un poco en la base
del molde de metal.

En un recipiente amplio, romperemos los huevos, y afadiremos el azlcar, batiremos con una varilla, unos tres minutos,
introduciremos la leche y la nata, a continuacion, pondremos el queso rallado, agregaremos las setas enteras y escurridas, daremos
un golpe de Turmix, pero sin pasarnos, es importante que queden trocitos muy finos de la seta y del queso.

Llenaremos un recipiente con agua caliente, para llevar al horno y cocerlos durante media hora al bafio Maria, a una temperatura
de 2009, rellenaremos los moldes, con un cacillo, removiendo en cada flan, pues por decantacion, las setas y el queso, quedaran
siempre en la base del bol.

Una vez cocidos, sacaremos del bafio Maria, dejaremos que se enfrien, y meteremos en el frigorifico, una hora, después de este
tiempo, ya podremos desmoldarlos sin problemas.

Para decorar este postre, yo he utilizado una base de salsa inglesa de vainilla, menta y unos frutos rojos, sin duda alguna, un buen
acompafiamiento para este postre.

¢Como se hace la salsa inglesa? La forma mds rapida y sencilla, es coger natillas de compra (tipo Danone) y afiadirle leche y un poco
de azucar, hasta conseguir una salsa no muy liquida, ni espesa.

iQue aproveche!

l*;

CASA RURAL TERE
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ENTRETENIMIENTO

Jecricetio. Rmmr:rm

SOLICITUD DE INSCRIPCION
ASOCIACION MICOLOGICA DE CASTELLON

NUMERO DNI :

MNombre Apellidos

Direccidn c.p
Pohlacion Provincia

Teléfono Teléfono mabyil

e-mail

Conoce algun socio Nombre del socio

SOLICITA SU INSCRIPCION COMO SOCIO DE LA ASOCIACION MICOLOGICA DE CASTELLON

En a de de 20

Firma

Banco

Entidad Agencia nc numers cfc

Direccidn C.p,
Poblacion provincia
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ECHNOLOGIES

Tratamientos de agua y aire a nivel domestlco e mdustrlal

ENERGIAS RENOVABLES
CLIMATIZACION SPLIT Y CONDUCTOS ‘
CALEFACCION TRADICIONAL Y POR SUELD RADIANTE: @ PRODUCTOS PARA PISCINAS

0SMOSIS (RECAMBIOS, SERVICIO TECNICO, @ TRATAMIENTOS PARA P0OZ0S PARTI
MANTENIMIENTOS...) Y FOSAS SEPTICAS

FUENTES (EMPRESAS, DESPACHOS, OFICINAS...) @ INSTALACION, REPABAGI@NI DE BOMBAS
SIN ALQUILER, SIN GARRAFAS Y GRUP@S DE PRESION, CALDERAS Y TERMOS™

SOLAMENTE CON AGUA DE RED Y UN'PUNTO ELECTRICO @ ygrapAGION, REPARACION Y MANTENIMIENTOS
DESINFECCION E HIGIENIZACION DE EQUIPOS DE OSMOSIS @ pesonoRizacioN Y DESINFECCION DE

DESCALCIFICACION (PARTICULARES, COMUNIDADES..) 0ZONIZACION AGUA - AIRE
REPARTOS DE SAL @ MANTENIMIENTOS EN GENERAL, SERVICIO TECNICO

Av. José Ortiz, 80 - Bj. - 12550 Almassora (éastellén)Tel. y Fax: 964 06 48 28
www.aquahealth.es - comercial @aquahealth.es

Pinturas
»7 Galindo, S.L.

CASTELLON

’ Fabricante de MF D|str|bU|dor de:
PINTURAS GRUPO
sikkens

anadeco
& Tkrom a

Fabrica y Almacén de Pinturas

ALMACEN, TIENDA Y OFICINAS:
Avda. Hermanos Bou, s/n

Teléfonos: 964 22 40 62 - 964 22 97 87 DELEGACION EN VINAROZ DELEGACION EN BENICASIM
e-mail: admon @ pinturasgalindo.infonegocio.com C/. José S. Farga, s/n Avda. Castellén, 42 - 45
http.www.pinturas galindo.com Tel. 964 45 03 00 Tel. 964 30 51 49
DELEGACIONES EN CASTELLON DELEGACION EN VILLARREAL DELEGACION EN ONDA
Ronda Mijares, 132 - Tel. 964 25 13 69 Ctra. de Onda, 3 Avda. Pais Valencia, 50

Pol. Autopista Sur - Tel.964 24 00 88 Tel. 964 52 64 53 Tel. 964 60 35 37

DELEGACION EN PALMA DE MALLORCA  DELEGACION EN ALMAZORA  DELEGACION EN VALL D'UXO
c/. Gremio Herrero, esq. Timoneros C/. Trinidad, 85 C/. Emesto Pérez Almela, 1
Nave 8 Pol Son Castell6 - Tel. 971 43 47 43 Tel. 964 58 09 12 Tel. 964 69 06 41 - Fax 964 69 78 62



http://www.aquahealth.es
mailto:comercial@aquahealth.es
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